Nyomtatva: 2023.03.14. 08:14:16 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott

Etlap

2023. méarcius 20 - 2023. marcius 24

2023.03.20 2023.03.21 2023.03.22 2023.03.23 2023.03.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortdk Péntek
Legenyfogo leves., Grizes Kdménymagleves Zellerkrémleves 1379, Hamis gulyaslevess, zoldséges Csontleves cérnametélttel. s,
tészta diétas.s kenyérkockavali, Tarhonyashis. s, Csemege bulgur:, Sargarépas halfasirti s Tejfolos csirkemell.z, Parolt rizs
So6skamartas. ., Natar uborka
E: 793 33kcal Zsir: 20.349 sertésszelet /karaj/,, Fott E: 713 01kcal Zsir: 24.259 E: 892,25kcal Zsir: 13.229
Tel.zsir.: 2,65 Feh.: 44,17 ; Tel.zsir.: 1,47 Feh.: 25,33 Tel.zsir.: 2,44 Feh.: 39,32
(‘3:HZ;5155,3399 “Cucg burgonya E Ziﬁy?ékggé Zsir ‘;‘é:i%% (e:HZ:,Sﬂ)oAzgg “Cucg D (e:HZ:,Sirzte,szgg “Cucg
S6: 0,779 Ca: 10,00mg ClH,: 55,8’79 é'uk: g S6: 0,399 Ca: mg S6: 0,90g Ca: 19,50mg
E: 730,53kcal Zsir: 34,65¢ S6: 0,769 Ca: mg
Tel.zsir.: 2,899 Feh.: 32,259
CH: 69,41g Cuk: 5,00g
S6: 0,489 Ca: mg
Energia: 793,33kcal Energia: 730,53kcal Energia: 752,31kcal Energia: 713,01kcal Energia: 892,25kcal
Zsir: 20,349 Zsir: 34,659 Zsir: 44,409 Zsir: 24,25¢g Zsir: 13,229
Telitett zsirsav: 2,659 Telitett zsirsav: 2,899 Telitett zsirsav: 0,929 Telitett zsirsav: 1,479 Telitett zsirsav: 2,449
Fehérje: 44,17g Fehérje: 32,259 Fehérje: 25,499 Fehérje: 25,33g Fehérje: 39,329
Szénhidrét: 105,339 Szénhidréat: 69,419 Szénhidrét: 58,879 Szénhidréat: 100,429 Szénhidréat: 146,529
Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: 5,00g Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: g
S6: 0,779 S6: 0,489 S6: 0,769 S6: 0,399 S6: 0,909
Ca: 10,00mg Ca: mg Ca: mg Ca: mg Ca: 19,50mg
. P —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




