Nyomtatva: 2023.07.12. 08:10:58 Korcsoport: Bolcsdde Elfallitd: Szocialis Intézmény és Manokuckd Bolcsdde

Bolcsdde 24-36

Etlap

2023. julius 17

- 2023. julius 21

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbol késziilt termékek

. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

NOUTARWN R

. Rakfélék és azokbdl készult termékek

Etkezés 2023.07.17 2023.07.18 2023.07.19 2023.07.20 2023.07.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel szezammagos zsemle Korozott, Zoldaru haskrémes korpas teljes kidrlest kenyeér, Gabonapehelyiszgs, Tej
zala felvagottalis, Z6ldaru kigyéuborka, Tea, kenyérs, Zoldaru Csirkemellsonkas,
paprika, Tea - gyuimolcs Kenyér: paradicsom, Tejr Zoldaru kigyouborka, Tejr E: 289,60kcal Zsir: 9,529
Tel.zsir.: 1,769 Feh.: 8,64g
CH: 40,969 Cuk: g
E: 112,82kcal Zsir: 8,209 E: 163,72kcal Zsir: 2,429 E: 244,50kcal Zsir: 11,87g E: 236,98kcal Zsir: 6,55g $6:0,97¢ Ca: 228,00mg
Tel.zsir.: 2,769 Feh.: 3,749 Tel.zsir.: 0,31g Feh.: 7,569 Tel.zsir.: 1,339 Feh.: 10,609 Tel.zsir.: 0,059 Feh.: 12,969
CH: 5,909 Cuk: 4,009 CH: 26,809 Cuk: 4,009 CH: 22,43g Cuk: g CH: 28,11g Cuk: g
Sé: 0,609 Ca: mg Sé: 0,029 Ca: 21,00mg Sé: 0,839 Ca: 228,00mg S6: 0,979 Ca: 228,00mg
Tizorai Alma babapiskoétass, Ivélé Nektarin Alma
Bananturmix-
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 86,00kcal Zsir: 0,109 E: 27,65kcal Zsir: 0,239 E: 31,32kcal Zsir: 0,369
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 i - Tel.zsir.: g Feh.: 0,209 Tel.zsir.: 0,03g Feh.: 0,479 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369
CH: 6,30g Cuk:g TEe-I i’;‘#?gkfgé 5:” ‘;%75% CH: 20,409 Cuk: g CH: 5,899 Cuk:g CH: 6,30g Cuk:g
S6: 0,019 Ca: mg ch: 3-39'99 Cuk:nld,49g S6: g Ca: mg S6: g Ca: mg S6: 0,019 Ca: mg
S6:0,21g Ca: 114,00mg
Ebed Tarkonyos sertésragu Rakott kelkaposztar Séskamartas: -, Natar Rizseshus pulykahasbal, Sertésporkolt tésztaval.s
leves.7, Majorannas sertésszelet /karaj/., Fott Céklasalata
burgonyaf6zelék., E: 271,68kcal Zsir: 10,029 burgonya E: 300,63kcal Zsir: 14,219
Méjfe”:ujt Bisz T%ﬁsggtggsg Fe':fui?és‘lg E: 435,21kcal Zsir: 8,189 T%ﬁsgogggg Fel:i.ui:z,é)(ig
S6: 0,199 Ca: 19,50mg E: 287,03kcal Zsir: 8,229 T%ﬁ?lé-é 12'8639 Fgﬂk 2136%39 S6: 0,079 Ca:mg
E 546,36kcal ZSqur: 25,549 T%ﬁ.s'g} (i,ggg Fgﬂk 154()50%9 S6: 0,319 Ca’mg
Tel.zsir: 3,08 Feh.: 23,25 Ll -
%Iﬁ:s'é9,68gg ¢ Cuk: g 9 S6:0.139 Ca:mg
S6: 0,739 Ca: 45,70mg
Uzsonna Joghurt gyiimdlcsds sonkas szelet, Kenyér parizsi tv Kiflivz, Krémtaro. Sajtos pogacsa haziisz
teljeskidrlési kenyér, paprikass
E: 185,00kcal Zsir: 5,009 Zoldara paradicsom E: 249,94kcal Zsir: 7,069 E: 260,70kcal Zsir: 6,879
Tel.zsir.: g Feh.: 8,759 . . Tel.zsir.: 3,33g Feh.: 11,149 Tel.zsir.: 2,519 Feh.: 10,379
CH: 25,759 Cuk:'g E-l 199,25kcal Zsl'qf-, 9,109 CH: 35,009 Cuk: 12,089 CH: 39,35g Cuk: g
S6: g Ca:mg E: 102,43kcal Zsir: 7,609 T%ﬁ?'éb 179999 Fecﬂlzyggg S6: 0,189 Ca: 36,32mg S6: 0,269 Ca: 80,00mg
Tel.zsir.: 1,861 Feh.: 8,61 L i~
%rﬁ:&{g,ngg chk: g 9 $6:0.56¢ ca:mg
S6: 1,119 Ca: mg
Energia: 875,49kcal 858,88kcal 816,78kcal 949,78kcal 882,25kcal
Zsir: 39,099 24,719 29,29g 22,029 30,959
Telitett zsirsav: 5,84g 4,55¢g 2,909 5,109 4,679
Fehérje: 36,10g 37,769 32,949 48,08¢g 31,43g
Szénhidrat; 97,639 114,51g 100,799 135,289 117,00g
Cukor: 4,009 14,499 5,009 13,089 g
T L. L. S-C":. ) 1,349 1,539 1,529 1,45¢g 1,30g
A valloziatas jogat fenmtagti: 45,70mg 154,50mg |Allergének: 228,00mg 264,32mg 308,00mg
. Glutént tartalmazé gabona 8. Diofélék

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




