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Bolcsdde 24-36

Etlap
2023. junius 5 - 2023. junius 9

Etkezés 2023.06.05 2023.06.06 2023.06.07 2023.06.08 2023.06.09
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Kenyér zdldséges Kenyér zala uborkaus, Kenyér parizsitv Tejbedarau Kenyér, kopé szelet
felvagottis 9.0, ZOldaru Kakad: paprika.s, Karamellas tej: reteki, Tea - gyuimolcs
kigyouborka, Tea - E: 314,53kcal zsir: 7,509
gyumolcs E: 328,83kcal Zsir: 15,319 E: 363,45kcal Zsir: 14,70g Telzsir: %‘?&g Fen: %obsogg E: 231,01kcal Zsir: 9,10g
Tel.zsir.: 3,169 Feh.: 14,089 Tel.zsir.: 1,099 Feh.: 14,389 Sé" 0 éQg Ca: 2é8 YOOmg Tel.zsir.: 2,409 Feh.: 8,779
CH: 32,079 Cuk: 6,999 CH: 41,369 Cuk: 9,999 T | ' CH: 27,299 Cuk: 4,00g
E: 226,56kcal Zsir: 12,169 S6: 0,969 Ca: 228,00mg S6: 0,839 Ca: 228,00mg S6: 0,639 Ca: mg
Tel.zsir.: 2,179 Feh.: 6,579
CH: 26,71g Cuk: 4,229
S6:0,61g Ca: mg
Tizorai Oszibarack Komp6t Alma Banan Alma Magozott Meggybefott
E: 44,43kcal Zsir: 0,079 E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 81,27kcal Zsir: 0,169
Tel.zsir.: g Feh.: 0,279 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 1,179 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,549
CH: 10,28g Cuk: 6,999 CH: 6,309 Cuk: g CH: 21,78g Cuk: g CH: 6,309 Cuk: g CH: 18,729 Cuk: 10,809
S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,019 Ca: mg S6: 0,059 Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg
Ebed Pulykagulyasleves:s, Sargarépaftzelék,, Csirkemajrizotto, Finomfdzeléka., Rantott csirkemell.s,
Soskamartas. 7, Fott hus, Sertés vagdaltiszs Céklasalata Sertésporkolt Petrezselymes burgonya
Burgonya fél adag
E: 325,17kcal Zsir: 17,469 E: 230,61kcal Zsir: 5,589 E: 252,81kcal Zsir: 17,919 E: 396,87kcal Zsir: 8,44¢g
) - Tel.zsir.: 0,829 Feh.: 8,199 Tel.zsir.: 0,469 Feh.: 10,069 Tel.zsir.: 0,879 Feh.: 10,169 Tel.zsir.: 0,84g Feh.: 26,839
Fe-l ig%?ikscgé FZ:r']’-_ 218:‘;%% CH: 16,209 Cuk: g CH: 39,469 Cuk: 1,00g CH:10,10g Cuk: g CH: 52,099 Cuk: g
C'H: 6'i,3'0g Cul;: 5,609 S6: 0,429 Ca: mg S6: 0,139 Ca: mg S6: 0,209 Ca: mg S6: 0,31g Ca: mg
Sé: 0,459 Ca: mg
Uzsonna Natdr joghurt,, Kenyér. kockasajt, Kenyérn Gyumodlcs joghurts, Sos fonat.z, Ivolé Almas linzeriz.
Kenyér:
E: 162,20kcal Zsir: 3,409 E: 182,00kcal Zsir: 6,089 E: 209,84kcal Zsir: 1,069 E: 176,14kcal Zsir: 4,949
Tel.zsir.: g Feh.: 7,109 Tel.zsir.: g Feh.: 7,689 i - Tel.zsir.: g Feh.: 5,109 Tel.zsir.: 1,31g Feh.: 2,21g
CH: 25,209 Cuk:'g CH: 23,449 Cuk:'g TEéI ii#?gkﬁé é:l'jf %72%% CH: 45,369 Cuk: g CH: 29,669 Cuk: 6,999
S6: g Ca: mg S6: g Ca: mg chr 3-{3’0'59 Cuk: 9”759 S6: g Ca: mg S6: 0,239 Ca: 2,00mg
S6: 0,379 Ca: 146,52mg
Energia: 902,42kcal 867,32kcal 920,41kcal 808,49kcal 885,28kcal
Zsir: 27,099 39,219 25,129 26,839 22,649
Telitett zsirsav: 3,479 3,989 3,889 1,279 4,549
Fehérje: 42,209 30,31g 33,829 26,189 38,349
Szénhidrat: 123,48¢g 78,029 140,659 111,739 127,759
A valtoztatas jogahsesmtakyiik! 16,21g 6,999 | |laraének-: 20,749 5,009 21,799
z b
S6: 1,069 1,399 |1. Glutént tartalmaz6 gabona 1,379 8. Diofélék 0,50g 1,189
. Rakfélék és azokbol készijt ek 9. Zeller és abbo% | mékek
Ca mg 228,00mg Tojas és abbol keszlilt fgﬂu%rﬁbe 10. Mustar és abbol éeg‘zﬁﬁ termékek 2,00mg
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Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




