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Bolcsdde 24-36 Et| ap

2023. méjus 15 - 2023. majus 19

Etkezés 2023.05.15 2023.05.16 2023.05.17 2023.05.18 2023.05.19
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel teljes kidrlésh kenyér Sajtos-vajas kenyér Teljesorlésu kenyeér Gabonapehely:szs, Tej 2 haskrémes korpas
sonkaus, Zoldaru zéldaru.-, Tea - gyimdlcs tojaskarikass, Zoldaru dlr kenyérs, Zoldaru paprika,
kigyouborka, Tea kigyouborka, Tea Kaka6-
E: 224},60kcal Zsir: 9,799 E: 265,60kcal Zsir: 6,929
E: 56.76kcal Zsi 0,350 T%‘,ﬁ?'&%ggg Fen.: f’ggg E: 182 15kcal Zsi 7,850 Telzsit. é'ggg Fe(h:hf.’gﬂ'g E: 277 19ca Zsir 12,350
Tel.zsir.: 0,05 Feh.: 3, 5.0 L 1680 Tel.zsir.: 1,91 Feh.: 4, 50 7 o Tel.zsir.: 1,5 Feh.: 11,07
ecznj:lrg,ssg 9 Cuk: 4,003 S6:051g Ca: 160,00mg %ﬁ?lél,ZOQg Cuk: 4,003 S6:0.70g Ca: mg %é?lég,lsgg Cuk: e,gggg
Sé: 0,359 Ca: mg S6: 0,579 Ca: mg Sé: 0,839 Ca: 228,00mg
Tizbrai Alma Banan Korte kompét Banan Magozott Meggybef6tt
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 87,03kcal Zsir: g E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 81,27kcal Zsir: 0,169
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.:1,17g Tel.zsir.: g Feh.: 0,27g Tel.zsir.: g Feh.: 1,179 Tel.zsir.: g Feh.: 0,549
CH: 6,309 Cuk: g CH: 21,78g Cuk: g CH: 21,33g Cuk: 12,699 CH: 21,78g Cuk: g CH: 18,729 Cuk: 10,809
S6:0,01g Ca: mg S6é: 0,059 Ca: mg S6:0,01g Ca: mg S6: 0,059 Ca: mg Sé: 0,00g Ca: mg
Ebéd Betyar leves:s, Kelbimbd Natlr sertésszelet / Z06ldbabfdzelék., Vagdalt Rakott brokkolir Tejszines csirkemell;,
fozelék:, Méjfelfdjt Biar karaj/, Burgonyapuréy, sertésbolis Parolt rizs
Céklasalata E: 302,55kcal zsir: 18,929
e S o S AR | RE oM. | SaTe A
Chi12789" kg £ 20887cal Zsir 10550 Ch 17520 “Cucg 50:0.060 Ca: 13,00mg T 65,400 g
S6: 0,269 Ca: 34,20mg ch 2'8,8'09 Cuk: 1,609 S6: 0,129 Ca: 6,50mg S6: 0,469 Ca: mg
S6: 0,24¢g Ca: mg
Uzsonna Kenyér pulykafelvagott teljes kidrlest kenyeér, Kenyér szalami Csirkemellsonkas, Tejszeletis-
paprika: Puding vanilias poéréhagymaus, lvolé Margarin, Retek, Kenyér:
E: 25,7’ll$cal Zsir:. 5,189
E: 208,42kcal Zsir: 9,259 E: 221,29kcal Zsir: 3,809 E: 324,35kcal Zsir: 13,08g E: 193,63kcal Zsir: 8,649 (':I'ﬁl:.zlsolré% Fe(h:ali,(gJSg
Tel.zsir.: 2,409 Feh.: 8,879 Tel.zsir.: 2,13g Feh.: 6,229 Tel.zsir.: 2,179 Feh.: 7,41g Tel.zsir.: 2,659 Feh.: 6,249 S6: 0 (’)39 Ca: mg
CH: 21,799 Cuk: g CH: 37,899 Cuk: g CH: 41,789 Cuk: g CH: 21,949 Cuk: g !
S6: 0,649 Ca: mg S6: 0,629 Ca: mg S6:0,61g Ca: mg S6:0,43g Ca: mg
Energia: 946,95kcal 809,26kcal 871,56kcal 856,28Kkcal 825,83kcal
Zsir: 36,83g 24,23g 38,009 34,579 26,93g
Telitett zsirsav: 4,689 7,959 5,289 5,999 2,389
Fehérje: 45,969 30,219 23,279 28,489 32,959
Szénhidrat: 110,169 112,55g 102,23g 104,90g 123,88g
Hozzéaadott cukor: 4,009 5,009 16,699 g 17,799
A valtoztatads jogat fenntagpik! 1,26 1,429 Allergének: 1,32g 1,249 1,32g
Ca: 34,20mg 160,00mg [1. Glutént tartalmazé gabona,50mg | 8. Diofelék 13.00mg| = 228,00mg
Z. RaKIEeIlEK €S aZOKDOI KESZUIT TETMEKEK 9. ZEller €S abDOol KESZUIU TETIMEKEK
3. Tojas és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



