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Bolcsdde 24-36

Etlap
2023. méjus 1 - 2023. majus 5

Etkezés 2023.05.02 2023.05.03 2023.05.04 2023.05.05
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli teljes kidrlésa kenyeér fi, teljes kidrlésh kenyér sonkaus, Virsli kenyérrel Magvaskenyeér, Zdldséges
Brokkolikrém, Tej. Zoldaru kigyouborka, Tea - ketchuppalisezs10, Karamellas felvagotts .10, ZOldaru
gyumolcs tejr kigybuborka, Tea
E: 244,54kca| Zsir: 13,099
Tel.zsir: %;359 Feg-u-f‘:g“g E: 54.96kcal ng]r: 0359 E; 271.85kcal z?]ir: 9,249 E; 121.86kcal ZSI{]r: 4219
P! . . Tel.zsir.: 0,05 Feh.: 3, Tel.zsir.: Feh.: 11,41 Tel.zsir.: Feh.: 5,
S6:061g Ca: 228,00mg ecﬁzlrg,osg 9 Cuk: 4,0099 cﬁ:zasi,rz?g Cuk: 11,39gg cﬁ:zlsé;,r7f’g Cuk: 4,1899
Sé: 0,359 Ca: mg Sé: 1,029 Ca: 228,00mg S6:0,41g Ca: mg
Tiz6rai Alma Oszibarack Komp6t Mandarin Korte kompét
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 44,43kcal Zsir: 0,079 E: 42,21kcal Zsir: 0,279 E: 87,03kcal Zsir: g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,279 Tel.zsir.: g Feh.: 0,63g Tel.zsir.: g Feh.: 0,279
CH: 6,309 Cuk: g CH: 10,289 Cuk: 6,999 CH: 8,82¢g Cuk: g CH: 21,339 Cuk: 12,699
S6:0,01g Ca: mg S6é: 0,009 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg S6:0,01g Ca: mg
Ebéd Legényfogé leves., Vagdalt Z0oldséges rizottd husos teljes kiorlésh kenyér fi, Temesvari csirkeragu.z, Pérolt
sertésbllis, Sargarépas Tokfozelék. s, Sertésporkdlt rizs
burgonyapuré, E: 556,55kcal zsir: 12,089
p R Py o E: 312,20kcal Zsir: 19,759 E: 498 68kcal Zsir: 13,299
E: 530,15kcal Zsir: 23,599 $6: 0,199 Ca:mg Telzsir, 17'1989 Feho Ll '9399 Telzsit: %’fgsg Fe%:uﬁ.zg’eg
T%ﬁs';?llg 59 Fe'guﬁ?-g(’% S6: 0,35¢ Ca: 15,00mg S6: 0,33g Ca: 20,00mg
S6: 0,55¢ Ca: 39,20mg
Uzsonna Natur joghurts, teljes kidrlésa Kenyér, szelet sajt, TV Kenyér gyimolcsos tarokrémsz Tejszelet.r
kenyér f. paprika.s
E: 219,$6kcal Zsir:. 2,619 E: 13§,§0kcal Zsir:. 8,34g
E: 104 40kcal Zsir: 3409 E:2182kcal zsir: 9,83 TS5 g0 Tk 1008 TS 1ag° Pty
CEZ-ZISZIE?;Zgg ecL'lk:'g g eC'Igﬁlgé,lyagg eC'L'Jk:'g 9 S6: 0,039 Ca: 27,60mg S6: 0,059 Ca: mg
S6: 0,239 Ca: mg S6é: 0,509 Ca: 160,00mg
Energia: 910,42kcal 874,35kcal 837,21kcal 843,17kcal
Zsir: 40,449 22,33¢g 31,879 25,859
Telitett zsirsav: 3,71g 5,35¢g 1,84g 3,41g
Fehérje: 44,119 38,999 33,039 28,829
Szénhidrat: 85,639 126,079 98,089 121,799
Hozzéaadott cukor: g 10,999 12,399 16,879
A valtoztatads jogat fenntartjuk! g4: 1,40g Allergének: 1,04g 1,41g 0,80g
Ca: 267,20mg 1. Glutent tagg|ommg gabona 8. Diofélég70.60mg | 20,00mg
Z. RaKIEeIEK €S aZOKDOI KESZUIT TETMEKEK 9. ZEller €S abDOol KESZUIU TETIMEKEK
3. Tojas és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




