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Bolcsdde 24-36

Etlap
2023. aprilis 24 - 2023. aprilis 28

kockasajt:, Kenyér:

Etkezés 2023.04.24 2023.04.25 2023.04.26 2023.04.27 2023.04.28
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel teljes kidrlési kenyér,, Tejbedara.r, Tea teljes kidrlés kenyér,, teljes kiGrlésa kenyér fi, teljes kidrlest kenyeér,
Pulyka sonka, Zdldaru Korozott,, Zoldaru Csirkemellsonkas, Tojaspastétoms.o, Z6ldaru
kigybuborka, Kakad: E: 332,41kcal Zsir: 7,509 kigyouborka, Tea - Zdldaru paradicsom, Tej kigyéuborka, Tea
Tel.zsir.: 0,419 Feh.: 10,589 umeél
CH; 54,279 Cuk: 8,999 gyumoics
E:I 288,88k8cal Zshl'r: 8,7§g $6: 0,299 Ca: 228,00mg E:I 197,98k0cal Z.ﬁr: 6,24g E:I 156,56k0cal Zsri1r: 4,6809
Tel.zsir.: 0,81 Feh.: 14, P Tel.zsir.: 0,05 Feh.: 11,44 Tel.zsir.: 1,01 Feh.: 4,87
%ﬁ?&,mgg Cuk: 6,99gg E: 153 51kcal Zsir: 2,829 %ﬁ?gl,(ﬁgg “Cuk g ¢ %é?lél,slgg Cuk: 4,003
S6: 0,749 Ca: 228,00mg T%ﬁ_s';i %3?;9 FC?R( nggg S6: 0,749 Ca: 228,00mg S6: 0,549 Ca: mg
S6: 0,219g Ca: 21,60mg
Tizorai Alma Magozott Meggybefott Alma Banan Korte kompot
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 81,27kcal Zsir: 0,169 E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 42,00kcal Zsir: 0,049 E: 87,03kcal Zsir: g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,549 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,529 Tel.zsir.: g Feh.: 0,279
CH: 6,309 Cuk: g CH: 18,729 Cuk: 10,809 CH: 6,309 Cuk: g CH: 9,689 Cuk: g CH: 21,33g Cuk: 12,699
S6: 0,019 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,019 Ca: mg S6: 0,029 Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg
Ebed Raguleves.s, Almas Kelkdposzta fozeléki, Bolognai szarvacska Paprikas burgonya Rantott hal (pangasius)
linzerysy Husgombdcs tésztavaliss csirkemellel 1347, Mexikoi rizs
E: 306,91kcal Zsir: 14,559 E: 317,11kcal Zsir: 18,859 E: 442,57kcal Zsir: 25,059 E: 445,64kcal Zsir: 6,249 E: 477,76kcal Zsir: 9,529
Tel.zsir.: 1,31g Feh.: 9,63g Tel.zsir.: 0,499 Feh.: 11,669 Tel.zsir.: 0,589 Feh.: 19,459 Tel.zsir.: 0,669 Feh.: 19,609 Tel.zsir.: 1,399 Feh.: 19,809
CH: 32,36g Cuk: 6,999 CH: 25,869 Cuk: g CH: 33,11g Cuk: g CH: 75,53g Cuk: g CH: 75,529 Cuk: g
S6: 0,369 Ca: 2,00mg S6: 0,269 Ca: mg S6: 0,239 Ca: mg S6: 0,099 Ca: mg S6: 0,209 Ca: mg
Uzsonna Kenyér zala uborkaie Habos puding- teljes kidrlésa kenyér fi, Kenyér parizsi tv

Majkrémes, Zoldaru paprika.s
E: 182,00kcal Zsir: 6,089 E: 164,93kcal Zsir: 9,289 E: 192,00kcal Zsir: 3,209 paprika
Tel.zsir.: g Feh.: 7,689 Tel.zsir.: 2,91g Feh.: 6,91g Tel.zsir.: g Feh.: 3,809 ! -
CH: 23,449 Cuk:'g CH: 13,029 Cuk:'g CH: 36,609 Cuk:'g TE-I gﬁ?ikgg' 'Eg;{ %15%9
S6: g Ca: mg S6: 0,699 Ca: mg S6: g Ca: mg E: 120,86kcal Zsir: 6,559 eC-H: 2-(-)'7'799 Cik g 9
T*“‘C'-'f'f'{é’}‘ggg Fen: Ig’gOg S0: 0,569 Ca:mg
S6: 0,469 Ca: mg
Energia: 809,10kcal 895,72kcal 819,40kcal 806,40kcal 920,60kcal
Zsir: 29,71g 35,799 31,429 19,07g 23,229
Telitett zsirsav: 2,12g 3,809 0,899 2,479 3,48¢g
Fehérje: 32,059 29,689 30,999 35,369 32,529
Szénhidrat: 96,869 111,879 97,949 117,239 138,93¢g
A valtoztatas jogahsesmtakyiik! 13,999 19,799 |a [leraének- 4,009 g 16,699
S6: 1,11g 1,249 |1. Glutént tartalmaz6 gabona 0,729 8. Diofélék 1,31g 1329
. R&kfélék és azokbdl készijl ek 9. Zeller és abbo% H mékek
Ca 230,00mg 228,00mg Tojas és abbol keszlilt feﬁtgfee\rﬁbe 10. Mustar és abbol éeg‘zﬁﬁ termékek my
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Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




