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. Szbjabab és abbdl készilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

13. Puhatestiek
14. Csillagfurt

Etkezés 2023.04.10 2023.04.11 2023.04.12 2023.04.13 2023.04.14
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli teljes kidrlest kenyeér, Kalacsis7, Margarin, teljes kidrlest kenyeér, Kenyér pulykafelvagott
Csirkemellsonkas, Kakad: Sajtkrém /n./7, Zéldaru paprika:, Tea - gyumolcs
Zoldaru paprika, Tea kigyouborka, Karamellas
E: 393,00kcal Zsir: 18,34g tej7 E: 224},50kcal Zsir: 9,259
ORI N et g
Tel.sir: %fgg Fen.: jggg S6: 0,889 Ca: 228,00mg E: 348,12Kcal Zsir: 12,88g S6: 0,649 Ca: mg
L 25, - Tel.zsir.: 3,51, Feh.: 14,54
$6: 0,709 Ca:mg i 40,00g Cuk: 9,999
S6: 0,749 Ca: 228,00mg
Tizorai Ivélé Alma Mandarin babapiskétas s, Korte
kompot
E: 8|6,00kca| Zer: O,:IéOg E: 3]1,32kcal ZSE: O,%Gg E: 4|2,21kca| ZSH: 0,279
Tel.zsir.: Feh.: 0,20 Tel.zsir.: Feh.: 0,36 Tel.zsir.: Feh.: 0,63 .
Cﬁ:ZZS(;,rM)gg eCuk: g 9 CeH:Zg!gog eCuk: g 9 CeH:Zg;}Zg eCuk: g 9 E3| 203 58kcal ZSH:. 1,829
S6é: g Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg Sé: 0,009 Ca: mg T%:ﬁm!;z%gsg C'::Sk:' 2?1”»%.?8%
S6: 0,079 Ca: mg
Ebed Husleves. s, Fott Zoldbabfézeléka., Rantott sertésborda, Rizi- Sertésporkolt,
marhahus, Tésztarizs:s, Sajtfelfljtya- bizi Burgonyafézeléka.
Vadasmartas...o
E:I 297,92k6cal Zs;]r: 15,2%9 E:I 341,4gkcs\l Zsi{]: 23,;1%9 E:I 290,74kcg| Zsirl;: 13,973&?9
. Tel.zsir.: 6,65 Feh.: 14,7 Tel.zsir.: 2,7 Feh.: 7, Tel.zsir.: 1,4 Feh.: 9,
%éﬁﬁ’?gkﬁg Zsir. 12%8398% %:ﬁf_lés,Mgg e_Cuk: e %ﬁ;lés,gsgg ch_k: e’ %:éjlig,oegg e_c:uk: P
ch: 5'5,0'69 Cuk: 3,()09 S6: 0,659 Ca: 255,00mg S6: 0,209 Ca: mg S6: 0,099 Ca: 10,00mg
S6é: 0,269 Ca: 20,00mg
Uzsonna Lekvaros kenyér. teljes kiorlést kenyér,, teljes kidrlésa kenyér fi, Natdr joghurtr, teljes
Tojaspastétoms..o, Zoldaru Zoldard paradicsom, kiGrlésh kenyér:
E; 185 10ccal Zsir 0.40g kigyéuborka Csirkemellsonkas
el.zsir.: en.: 4, «
CH: 40,5999 Cuk 18,694 Eiéfgysfl?ro.kca' Zsir: 3800
o I
Ch 17,00 “Cik'g Ch 11029 “Cik'g S6: 0479 Ca: mg
S6: 0,549 Ca: mg S6: 0,479 Ca: mg
Energia: kcal 865,97kcal 860,95kcal 805,71kcal 872,62kcal
Zsir: o] 14,48g 38,53¢g 37,209 33,669
Telitett zsirsav: g 2,279 12,259 6,289 4,329
valtoztatas jogat ferdifRIRIK! 9 39,419 31,899 27,039 29,219
Szénhidrat; g 139,199 Altergenek: 92,13g 83,779 108,41g
- ! Glutént-tartalmazd aabona 2 DiAafélé !
- 1. Glutént tartalmazd gabona 8. Diofélék
Hozzaadott cukor: g 25,689 |2. R&kfélék és azokbol készultderdgekek 9. Zeller és abbdl kés2ifO@mmékek 27,189
<. 3. Tojas és abbdl készilt term 10. Mustar és abbol kesg{ilf termekek
SO: 9 0.969 4- Hs{!alf és-azokbél-készilt terrhekel 11.-Szezammag€s ag‘uo‘:t.ﬁthult termékek 1,269
Ca: mg 20,00mg 5. Foldimogyoré és abbol #8800nermékek  12. Kén-dioxid 228 ,00mg 10,00mg
6
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