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Diétas 6vodas/ tejfehérje alergia

Etlap
2022. februér 21 - 2022. februéar 25

Etkezés 2022.02.21 2022.02.22 2022.02.23 2022.02.24 2022.02.25
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Zo6ldaru paradicsom, teljes kidrlésl kenyér,, Zsemles, Tonhalkrém Zsemle:, Tojaskrémao, Szaldmis /kométas/,
Parizsis, Kenyér: Sargarépakrém diétas margarinnal, Zoldaru kigyouborka, teljes kidrlest kenyer:,
péréhagyma, Tea - Ivolé 100% Zdldaru paprika
gyumolcs
Ebéd Csirkeaprolék leves: , Hamis hasleves. s, Siilt Burgonyaleves diétas, Sargaborsokremleves Gulyésleves
Burgonyas tésztai s pulykacomb, Gombas csirkepaprikas:, piritott zsemlekockaval., csurgassalis, Fank
Paradicsomos Tészta k('jret3(c0pf0cska) Marhaporkolt, Fott diétas:
kaposztafdzelék. b burgonya
Uzsonna Ivélé 100%, Kenyér. teljes kiorlésa kenyér, Zsemle:, Szalamis / Alma Narancs
Margarinkrém kométas/
petrezselymes diétas
Energia: 864,94kcal 801,06kcal 1 063,21kcal 908,94kcal 1 077,78kcal
Zsir: 22,219 32,069 43,289 28,609 37,569
Telitett zsirsav: 2,109 6,309 8,699 6,659 6,459
Fehérje: 32,129 31,729 39,449 36,259 43,749
Szénhidrat: 131,06g 89,17g 114,57g 120,10g 136,279
Hozzéaadott cukor: g 5,999 5,009 g g
S6: 4,329 2,269 5,91g 0,93g 1,979
Ca: 64,19mg 147,83mg 105,69mg 80,58mg 126,58mg
. L _ ]
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbdl készilt termékek 13. Puhatestlek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




