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Diétas 6vodas/ tejfehérje alergia

Etlap
2022. februéar 7 - 2022. februéar 11

Etkezés 2022.02.07 2022.02.08 2022.02.09 2022.02.10 2022.02.11
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrles kenyeér, korpas zsemle:, Zoldaru teljes kidrlest zsemle Zsemles, Zoldaru paprika, teljes kidrlest kenyeér,
Zoldaru paprika, Olasz paradicsom, Margarin tojaskrémas.o, Zoldaru Parizsis, Tea - gyuimaolcs Tonhalkrém margarinnal,
felvagotts, Tea - gyumolcs diétas, Citromos tea kigyouborka, Rizs tej Zoldaru paradicsom
Ebed Alféldi gulyasleves, Csontleves Sparga leves:s, Aima, Magyaros Zoldborsoleves:,
~ Burgonyaftzelék cérnameteélttel.s, Rakott Bolognai spagetti diétas: karalabéleves: s, Natur Sertésporkolt, Parolt rizs
tejmentes-diétas:, Sertés kaposzta diétas csirkemell csikok, Fott
sult (lapocka) burgonya, Csemege
uborka
Uzsonna Alma Margarinkrém kapros Szilvabef6tt Alma Narancs
diétas, Kenyér.
Energia: 1 043,51kcal 1 103,63kcal 952,04kcal 676,54kcal 780,34kcal
Zsir: 62,31g 46,14g 43,409 19,61g 30,89¢g
Telitett zsirsav: 5,64g 7,159 2,929 1,41g 2,889
Fehérje: 38,50g 29,549 32,10g 35,569 23,68¢
Szénhidrat: 74,199 133,729 107,169 81,95g 93,529
Hozzaadott cukor: 5,009 6,999 11,42g 5,009 g
S6: 2,53g 3,74g 0,859 4,00g 1,02g
Ca: 95,31mg 184,88mg 47,89mg 108,43mg 108,56mg
. L _ ]
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
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