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Diétas 6vodas/ tejfehérje alergia

Etlap
2022. januér 17 - 2022. januér 21

Etkezés 2022.01.17 2022.01.18 2022.01.19 2022.01.20 2022.01.21
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlest kenyeér, korpas zsemle:, Zoldaru teljes kidrlest kenyeér, Zsemle:, Zoldaru paprika, teljes kidrlest kenyeér,
Zoldaru paprika, paradicsom, Margarin Rizs tej, Méz Parizsis, Mandulaital Tojaskréms,o, Tea -
Majkréms, Tea diétas, Citromos tea gyumodlcs, Zoldaru
kigyéuborka
Ebéd Hamis hudslevesis, Z0ldség erdleves diétas, Burgonyaleves diétas, Magyaros Paradicsomleves ABC
Lecsos sertés comb, Zoldséges husos rakott Sult csirkecomb, karaldbéleves:s, Alma, tészta.s, Tarhonyashuisas,
Pérolt rizs tészta/mexikoi ~ Zoldborso fozelék Parolt bulgur:, Natur Savanyl kaposzta
tejmentes:, Kenyér 5 dkg: csirkemell csikok
Uzsonna teljes kidrlésO kenyér Banan Margarin diétas, Kenyér. Szilva kompo6t Fokhagymas kifli
sonkaus
Energia: 921,43kcal 816,26kcal 1 110,40kcal 878,77kcal 916,50kcal
Zsir: 26,80g 24,81g 38,98g 23,34g 37,449
Telitett zsirsav: 3,22¢g 4,279 5,23¢g 1,769 291g
Fehérje: 37,929 25,229 51,18¢g 40,779 29,609
Szénhidrat: 120,699 113,729 132,85¢g 123,179 109,27g
Hozzaadott cukor: 5,009 6,999 g 10,28g 13,999
S6: 2,729 1,189 4,349 2,17g 1,459
Ca: 97,19mg 82,05mg 119,77mg 334,17mg 62,89mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




