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Ovodas Etl ap
2022. marcius 21 - 2022. marcius 25
Etkezés 2022.03.21 2022.03.22 2022.03.23 2022.03.24 2022.03.25
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Zala felvagotts, Zoldarua teljes kidrlésl kenyér,, Szaldmis /kométas/, Szezdmmagos vajkrém, Tonhalkrém margarinnal,
paradicsom, Tea - Di6s sajtkrém-s, Tea teljes kiorlésh zsemles, Tea, Zo6ldaru teljes kidrlésa kenyér,
gyumolcs, Kenyér: ) Zoldaru paprika, Ivolé kigyouborka, Kenyér. Zdldaru poré hagyma, Tej
E: 322kcal Zsir: 15,419 0
. L Tel.zsir.: 6,07g Feh.: 11,779 100 /0 . - 2 d|7
R, AEE S, B
Tel.zsir.: 2, en.: y o8 - . elLzsir.. o, en.: o, .
0: 1,979 a: 22,65mg Ch: 16,699 Cuk-g 6: 1,629 a: 22,19mg CH: 31,969 Cuk: g
S6: 1,609 Ca: 19,08mg S6: 0,699 Ca: 52,09mg
Ebéd Majorannas Kdleses Magyaros karfiolleves:, Téarkonyos zoldséglevess, Hamis husleves: s,
majgaluskaleves burgonyagombéclevessz, Tarhonyashus Burgonyaf6zeléka., Frankfurti
csirkemajbol.s, Alma, Zo6ldborso fozelék., sertéshisbdl., Korte Sertés vagdaltizrs pulykatokanysez.so, Parolt
Finomfézelék., Csirke Joghurtos csirkemell kompot, Csemege ) bulgur:
. z e E: 515kcal Zsir: 23,499
nuggets rantva, Kenyér: csikoks uborka Tel.zsir.; 1,89g Feh.: 14,67g £ s6okcal st 12.08
CH: 42,859 Cuk g Tel zsir - 1.73 Feh.: 24,006
E: 683kcal Zsir: 26,979 E: 534kcal Zsir: 16,799 E: 735kcal Zsir: 30,259 $6: 0,629 Ca: 97,83mg it 67,780 Cuk g D
Tel.zsir.: 2,989 Feh.: 23,009 Tel.zsir.: 2,149 Feh.: 35,689 Tel.zsir.: 1,179 Feh.: 25,359 S6: 1,139 Ca: 96,63mg
CH: 83,299 Cuk: g CH: 58,63g Cuk: g CH: 86,429 Cuk: 15,51g
Sé: 3,139 Ca: 149,72mg Sé: 0,669 Ca: 123,27mg Sé: 3,089 Ca: 99,72mg
Uzsonna Sos fonati, Kifli,, kockasajtr DOrmi Kismackéis7s Tejszelet Milkimoas- Narancs
E: 124kcal Zsir: 1,01g E: 182kcal Zsir: 6,489 E: 116kcal Zsir: 4,509 E: 26kcal Zsir: 5,189 E: 46kcal Zsir: 0,229
Tel.zsir.: g Feh.: 4,859 Tel.zsir.: g Feh.: 8,04g Tel.zsir.: g Feh.: 1,83g Tel.zsir.: g Feh.: 2,08g Tel.zsir.: g Feh.: 0,669
CH: 24,009 Cuk: g CH: 22,649 Cuk: g CH: 17,409 Cuk: g CH: 10,639 Cuk: g CH: 9,359 Cuk: g
Sé: g Ca: mg S6: 0,159 Ca: 6,00mg S6: 0,199 Ca: mg S6: 0,03g Ca: mg S6:0,01g Ca: 48,18mg
Energia: 1 068,70kcal 1 038,25kcal 1 082,47kcal 943,55kcal 801,62kcal
Zsir: 34,53g 38,689 48,88¢ 53,389 22,399
Telitett zsirsav: 5,179 8,21g 6,009 8,41g 3,369
Fehérje: 39,039 55,509 36,269 23,069 37,289
Szénhidrat: 146,579 111,659 120,51g 91,33g 109,099
Hozzéaadott cukor: 5,009 5,009 15,51¢g 5,009 g
S6: 5,10g 1,40g 4,87g 2,279 1,829
Ca: 172,37mg 168,02mg 118,79mg 120,02mg 196,89mg
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




