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Ovodas Etl ap
2022. marcius 7 - 2022. marcius 11
Etkezés 2022.03.07 2022.03.08 2022.03.09 2022.03.10 2022.03.11
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlési kenyér,, Zsemle:, Brokkolikrém, Teljes kibrlési stanglis, Szalamis /kométas/, Tonhalkrém margarinnal,
Zoldaru paprika, Parizsie, Tej 2 dIy Tojaskréms,o, ZOldaru korpas zsemle:, Zoldaru Zoldaru kigyouborka,
Tea - gyumolcs ) poré hagyma, Tej 2 dl- paradicsom Kenyér:
E: 3,02lkcal st:l 10,099
E: 223kcal Zsir: 6,679 Teéﬁs'§5 %)ggg Fe%hﬁ?gﬂg E: 271kcal Zsir: 11,769 E: 291kcal Zsir: 13,849 E: 214kcal Zsir: 6,509
Tel.zsir.: g Feh.: 9,21g S6: 0"509 Ca: 50,16mg Tel.zsir.: 1,889 Feh.: 11,859 Tel.zsir.: 4,879 Feh.: 10,439 Tel.zsir.: 1,639 Feh.: 6,159
CH: 27,959 Cuk: 5,009 CH: 27,299 Cuk: g CH: 25,099 Cuk: g CH: 32,479 Cuk: g
S6: 1,209 Ca: 31,63mg S6: 0,139 Ca: 41,87mg S6: 1,529 Ca: 16,27mg S6: 1,329 Ca: 14,79mg
Ebed Lencseleves:.z.o, Csontleves Erdei gombaleves Magyaros Paradicsomleves ABC
Taréfelfajt gyimolcceselisz cérnametélttel. s, tésztavali sz, Tejfélos burgonyaleves s, Alma, tészta.s, Kurkumas paela
) Kelkaposzta fozeléki, csirkemell.-, Péarolt Rakott zdldbab: piritott csirkével,
E: 421kcal Zsir: 16,609 - P 7 L. P
Tel.zsir: 2,599 Feh.: 24,009 Husgombocs, Kenyér: bulgur: _ - zoldségekkelss 79,10
CH: 41,479 Cuk: g - G22kcal Zsir: 38,599
S6: 0,429 Ca: 94,46mg E: 714kcal Zsir: 22,059 E: 596kcal Zsir: 17,719 fey Al g D E: 581kcal Zsir: 16,84g
Tel.zsir.: 0,659 Feh.: 27,119 Tel.zsir.: 3,559 Feh.: 30,24g S6: 1,029 Ca: 255,32mg Tel.zsir.: 1,399 Feh.: 26,899
CH: 101,039 Cuk: g CH: 80,979 Cuk: g CH: 77,729 Cuk: 8,999
S6:1,71g Ca: 133,19mg S6: 1,149 Ca: 80,51mg Sé: 1,009 Ca: 69,48mg
Uzsonna Kifli., kockasajtz Vanilias croissanti sz Brids /Hartaii a7 Narancs Tejszelet.r
E: 182kcal Zsir: 6,489 E: 2kcal Zsir: 0,039 E: 200kcal Zsir: 5,009 E: 46kcal Zsir: 0,229 E: 4kcal Zsir: 0,209
Tel.zsir.: g Feh.: 8,049 Tel.zsir.: g Feh.: 0,03g Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 5,409 Tel.zsir.: g Feh.: 0,669 Tel.zsir.: 0,059 Feh.: 0,089
CH: 22,649 Cuk: g CH: 0,309 Cuk: g CH: 27,009 Cuk: g CH: 9,359 Cuk: g 10,489 Cuk: g
S6: 0,159 Ca: 6,00mg S6: g Ca: mg S6: 0,239 Ca: 6,75mg S6: 0,019 Ca: 48,18mg S6: 0,009 Ca: mg
Energia: 826,11kcal 1 017,08kcal 1 066,99kcal 958,99kcal 799,33kcal
Zsir: 29,759 32,189 34,479 52,659 23,549
Telitett zsirsav: 2,599 2,579 6,419 13,91g 3,069
Fehérje: 41,25¢g 38,969 47,499 35,029 33,129
Szénhidrat: 92,079 136,41g 135,269 77,11g 110,679
Hozzaadott cukor: 5,009 g g 8,999
So6: 1,779 2,21g 1,51g 2,55¢g 2,31g
Ca: 132,09mg 183,35mg 129,13mg 319,76mg 84,27mg
. . —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




