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Ovodas Etl ap
2022. februar 21 - 2022. februér 25
Etkezés 2022.02.21 2022.02.22 2022.02.23 2022.02.24 2022.02.25
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Zo6ldaru paradicsom, teljes kidrlésl kenyér,, Zsemles, Tonhalkrém Zsemle:, Tojaskrémao, Szaldmis /kométas/,
Parizsis, Tej 1,5 dIr, Sargarépakrém diétés, margarinnal, Zoldaru kigyouborka, teljes kidrlésa kenyér,
Kenyér: Tej 2 dl- péréhagyma, Tea - Ivolé 100% Zdldaru paprika, Tej 2 dIr
E: 309kcal Zsir: 8,299 E: 357kcal Zsir: 16,129 gyUmOICS E: 203kcal Zsir: 7,059 E: 385kcal Zsir: 17,959
Tel.zsir.: g Feh.: 15,179 Tel.zsir.: 3,289 Feh.: 12,369 . . Tel.zsir.: 1,889 Feh.: 5,41g Tel.zsir.: 4,839 Feh.: 18,329
CH: 42,119 Cuk: g CH: 36,349 Cuk: g Teilzlzgi%alicggg Eeslgr.' 3%(1% CH: 24,259 Cuk: g CH: 33,599 Cuk: g
S6: 1,839 Ca: 23,70mg S6: 0,979 Ca: 46,00mg C'H: 2'3,9'79 Cuk':' 5:009 S6: 0,539 Ca: 13,85mg S6: 1,799 Ca: 29,80mg
Sé: 0,509 Ca: 32,69mg
Ebéd Csirkeaprolék leves: , Hamis hasleves. s, Siilt Kdleses Sargaborsokrémleves Gulyésleves
Tejberizs erdei pulykacomb, burgonyagomboclevess., piritott zsemlekockaval., csurgassalis, Fankis-
gyumolcsontettel Paradicsomos Csirkemell Erdészné Marhaporkolt, Fott £ sa7kcal Jeir 2130
) kaposztafézelék: modraz, Tészta koret burgonya Tel zsir.: 2,219 Feh. 24,14
T |E: 4'12.%:3'7 Es;]r:. 12%%%9 (copfocska)1 3 CH: 73,989 Cuk: 6,829
Cresadag” Cuk: 8,99 E: 410kcal Zsir 16,749 : E: 672kcal Zsir: 21,159 $6:0,219 Ca: 80,49mg
S 0 Tel.zsir.: 2,69 Feh.: 21,35 ] Tel.zsir.: 4,77 Feh.: 30,44
S6: 1,079 Ca: 20,14mg Cria2,829° Cuk: 5,993 E: 674kcal Zsir: 24,769 Ch 86850 “Cuc g
S6: 0,699 Ca: 85,59mg T%ﬁ:s'% %ggg Fef}-:-u ﬁ?vgng S6: 0,409 Ca: 56,24mg
Sé: 2,809 Ca: 201,62mg
Uzsonna Kifli1, Ivolé 100% Zab szelet: Briés /Hartaiss- Tejszelet + almau Narancs
E: 108kcal Zsir: 0,80g E: 185kcal Zsir: 7,289 E: 200kcal Zsir: 5,00g E: 42kcal Zsir: 0,64g E: 46kcal Zsir: 0,229
Tel.zsir.: g Feh.: 4,369 Tel.zsir.: 0,559 Feh.: 3,009 Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 5,40g Tel.zsir.: 0,059 Feh.: 0,529 Tel.zsir.: g Feh.: 0,669
CH: 20,659 Cuk: g CH: 26,089 Cuk: g CH: 27,009 Cuk: g CH: 8,189 Cuk: g CH: 9,359 Cuk: g
S6: 0,159 Ca: 6,00mg S6: 0,03g Ca: 28,40mg S6: 0,239 Ca: 6,75mg S6:0,01g Ca: 11,55mg S6:0,01g Ca: 48,18mg
Energia: 830,02kcal 951,81kcal 1 091,79kcal 916,43kcal 1 017,78kcal
Zsir: 19,98¢ 40,14g 35,869 28,849 39,479
Telitett zsirsav: 0,779 6,529 8,429 6,709 7,049
Fehérje: 40,409 36,719 44,03¢g 36,369 43,129
Szénhidrat: 117,17g 105,049 133,659 121,289 116,929
Hozzéaadott cukor: 8,999 5,999 5,009 g 6,829
S6: 3,05g 1,699 3,53g 0,94g 2,01g
Ca: 49,84mg 159,99mg 241,06mg 81,63mg 158,47mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




