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Ovodas Etl ap
2022. februar 7 - 2022. februér 11
Etkezés 2022.02.07 2022.02.08 2022.02.09 2022.02.10 2022.02.11
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai teljes kidrles kenyeér, korpas zsemles, Zoldaru teljes kidrlest zsemle Zsemles, Zoldaru paprika, teljes kidrlest kenyeér,
Zoldaru paprika, Olasz paradicsom, Citromos tojaskrémazso, Tej 2 dly, Parizsis, Tea - gyuimaolcs Tonhalkrém margarinnal,
felvagotts, Tea - gyumolcs tea, sajt fustolt Zdldaru kigyéuborka ) Zodldaru paradicsom, Tej
E: 230kcal Zsir: 5,679
. - . - X . Tel.zsir.: g Feh.: 8,51g 2 d|7
E: 258kca| Zsir: 10,459 E: 294kca| Zsir: 9,82¢g E: 241kca| Zsir: 10,699 CH: 30,669 Cuk: 5,009
Tel.zsir.: 3,449 Feh.: 9,75¢g Tel.zsir.: 0,049 Feh.: 10,239 Tel.zsir.: 2,019 Feh.: 9,929 S6: 1,019 Ca: 20,91mg E: 291keal Zsir: 10,11
CI—[:_ 27,989 Cl_Jk: 5,009 CI—[:_ 34,859 Cl_Jk: 6,999 CI—[:_ 25,359 (_:uk: g Telvsin: lcgi%g F:;]"-. ' ngg
S6: 1,859 Ca: 26,83mg S6: 0,329 Ca: 13,71mg S6: 0,51g Ca: 9,49mg C'H: 3'1"»,6'09 (ijk: g
S6é: 0,699 Ca: 21,79mg
Ebéd Alféldi gulyasleves, Csontleves Sparga levesis, Alma, Magyaros Zoldborsoleves:, Tejfélos
Burgonyaf6zelék. -, cérnametélttel. s, Rakott Bolognai spagettiisz.s karalabéleves.s, Parizsi sertés paprikas.z, Parolt
Din6szauruszizsr kaposztar ) csirkemellisz, rizs
E: 6§chal ZS|r:_31,33g Burgon apl'jrév
E: 603kcal Zsir: 45,55g E: 557kcal Zsir: 25,04g T 3ag) ek 2o y ' E: 648kcal Zsir: 31,219
Tel.zsir.: 3,149 Feh.: 21,469 Tel.zsir.: 2,459 Feh.: 19,149 S6: 2,03g Ca: 150,25mg Csemege uborka Tel.zsir.: 2,839 Feh.: 20,849
CH: 57,309 Cuk: g CH: 62,229 Cuk: g ! ! CH: 66,349 Cuk: g
S6: 0,369 Ca: 56,89mg S6: 2,049 Ca: 184,37mg E: 527kcal Zsir: 24,389 S6: 0,669 Ca: 61,62mg
Tel.zsir.: 3,069 Feh.: 24,41g
CH: 50,83g Cuk: g
Sé:2,91g Ca: 76,84mg
Uzsonna Sajtos kiflizs Briés /Hartaiss- Gyumodlcs joghurty Tejszelet + almau Narancs
E: 73kcal Zsir: 1,489 E: 200kcal Zsir: 5,009 E: 125kcal Zsir: 4,359 E: 42kcal Zsir: 0,64g E: 46kcal Zsir: 0,229
Tel.zsir.: 0,859 Feh.: 3,229 Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 5,409 Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 4,20g Tel.zsir.: 0,059 Feh.: 0,529 Tel.zsir.: g Feh.: 0,669
CH: 11,629 Cuk: g CH: 27,009 Cuk: g CH: 16,84g Cuk: 9,759 CH: 8,189 Cuk: g CH: 9,359 Cuk: g
S6: 0,439 Ca: 32,78mg S6: 0,239 Ca: 6,75mg S6: 0,379 Ca: 146,52mg S6:0,01g Ca: 11,55mg S6:0,01g Ca: 48,18mg
Energia: 933,79cal 1 051,34kcal 996,18kcal 799,47kcal 984,17kcal
Zsir: 57,489 39,869 46,379 30,699 41,549
Telitett zsirsav: 7,429 3,469 9,51g 3,119 4,469
Fehérje: 34,439 34,779 37,769 33,439 33,659
Szénhidrat: 96,90g 124,07g 105,359 89,679 109,299
Hozzéaadott cukor: 5,009 6,999 10,079 5,009 g
S6: 2,649 2,60g 2,91g 3,93g 1,369
Ca: 116,50mg 204,82mg 306,27mg 109,30mg 131,58mg
. P —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




