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Napkozi alsé

Etkezés 2022.11.28 2022.11.29 2022.11.30 2022.12.01 2022.12.02
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Lekvaros kenyér. szezammagos Kkifli, ~ Sajtos-vajas Korpas kenyér szalami, teljes kidrlest kenyeér,
Parizsis, Margarin, teljeskiorlésa kenyér.z Zoldara paradicsom Tojaskrémso, ZOldaru
E: 263,20kcal Zsir: 0,60g Zoldéaru kigyouborka paprika
Tel.zsir.: g Feh.: 6,209 . - . -
CH: 57,329 Cuk: 24,929 E: 4Q1,20kcal Zsir: 20,109 E: 19§3,50kcal Zsir: 9,789
S6:g Ca:mg E: 304,68kcal Zsir: 23,839 ey Feh a2 2T e 0% E: 295, 76kcal Zsir: 12,369
T%ﬁs'{z %5939 Fe'&ij v :;59 S6: 1,879 Ca: 400,00mg S6: 1,259 Ca: mg T%ff'ég %83969 Fe(h:a 3:889
Sé: 1,529 Ca: mg Sé: 1,229 Ca: mg
Ebed Jokai bablevesis..s, Alfoldi zoldségleves: s, Citromos Kerti levesis, Tojasleves:s, teljes Brokkolikrémleves .z,
Kevert meggyes sitiisz Hentestokany, Parolt Rizseshus,, Céklasalata kiorlésh kenyér fi, Rantott sertés karajis,
bulgur: Z08ldbors6 fézeléki 7, Petrezselymes burgonya
E: 664,63kcal Zsir: 26,679 E: 07, 38kcal Zsir 18,229 Fasirt (sertés)us
Tel.zsir.: 7,149 Feh.: 21,699 . Tel.zsir.: 2,649 Feh.: 31,81g .
; ; E: 672,58kcal Zsir: 26,29 ; ' E: 667,18kcal Zsir: 28,10
CSH". 810’52969 c .cltgkb% Tel.zsir.: 1,1C1ag F:H.: 27,28% CSH‘. 7136%09 Clék‘.S’OOg . . Tel.zsir.: 2,7Cfg F:H.: 27,15%1
6: 1,599 a: 15,00mg Cir- 83,609 Cuk' 0: 1,069 a:mg E: 891,24kcal Zsir: 48,31g CH: 74 40g Cuk: g
S0: 1,479 Ca:mg Telzsir, %ggg Feféfuﬁ?vgolg S0: 0,70g Ca: 8,40mg
S6: 0,93g Ca: mg
Uzsonna kockasajtz, korpas kifli 50 Alma, Zabrudiszsu Joghurt gyimaélcsosy, Alma Taré rudisz
O: Korpovit keksziass7.s1
E: 284,28_kca| Zsir:_ 8,84g E: 38,2§Kcal Zsir:_ 0,449 E: 154,8}0_kca| Zsir:_ 4,379
E: 175,20kcal Zsir: 8,899 S RS E: 244, 70kcal Zsir: 8,809 S Fe gD Giel Fe ik 529
Tel.zsir.: 0,049 Feh.: 8,14g S6: 0,029 Ca:mg Tel.zsir.: 1,959 Feh.: 7,60g S6: 0,019 Ca:mg Sé:'g Ca:mg
CH: 15,599 Cuk: g CH: 32,409 Cuk: g
S6: 0,329 Ca: mg Sé: 0,309 Ca: 120,00mg
Energia: 1 103,03kcal 1 261,53kcal 1 253,28kcal 1 128,02kcal 1 117,74kcal
Zsir: 36,179 58,969 47,129 58,53¢g 44,849
Telitett zsirsav: 7,189 5,02¢g 14,749 6,129 5,579
Fehérje: 36,04g 38,669 60,049 41,549 38,650
Szénhidrat: 153,179 141,54g 135,899 104,78g 113,21g
Hozzaadott cukor: 24,929 g 5,009 g g
S6: 1,909 3,009 3,239 2,199 1,929
Ca: 15,00mg mg 520,00mg mg 8,40mg
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készult termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




