Nyomtatva: 2022.11.04. 07:03:43 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) El6allito: Szocidlis Intézmény és Man6kuckd Bolcsdde

Felnott 3 x étkezd

Etlap

2022. november 7 - 2022. november 11

Etkezés 2022.11.07 2022.11.08 2022.11.09 2022.11.10 2022.11.11
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai teljes kidrlésl kenyér,, Félbarna, sonkakrém TV Natur vajkrém, vizes teljes kidrlési kenyér,, Tea, Fokhagymas
Zo6ldéara paradicsom, Fott paprikaisz.0, Tea - zsemle.s, Lilahagyma, Korozott:, Tej 2 dl, langos:s
tojass, Margarin, Tej 2 dl- gyumolcs Tea Zdldaru kigyéuborka
E: 344},37kcal Zsir: 10,409
E: 538,24kcal Zsir: 20,969 E: 320,33kcal Zsir: 5,489 E: 276,08kcal Zsir: 8,039 E: 529,07kcal Zsir: 16,539 Tel.zsit. %)'297 g Sen. '180’%%
Tel.zsir.: 3,169 Feh.: 24,23g Tel.zsir.: 1,479 Feh.: 17,399 Tel.zsir: g Feh.: 5,289 Tel.zsir.: 1,249 Feh.: 30,24g S6: 0,029 Ca:mg
CH: 56,23g Cuk: g CH: 49,31g Cuk: 9,999 CH: 39,41g Cuk: 9,999 CH: 57,369 Cuk: g
Sé: 1,31g Ca: mg Sé: 1,039 Ca: 24,00mg S6:0,41g Ca: mg Sé: 1,489 Ca: 60,00mg
Ebed Alfoldi gulyaslevesas, Paradicsomleves:s, teljes Magyaros Zoldségleves SutGtokkrémleves: 7,
Sargabarackos gombadc: kidrlésh kenyér, burgonyalevesi sz, daragaluskaval.s, Pulyka Rantott csirkemell filé.,
Zoldbabfdzeléka., Csirkemajrizotto ragu., Tészta koret Rizi-bizi
E: 893 41kcal Zsir: 40,499 Dindszauruszissr (copfocska)i s
Tg',ﬂgfg;gg Fe'}:"uﬁ?'gllg E: 869,57kcal Zsir: 20,619 E: 855,97kcal Zsir: 26,059
$6:0.199 Ca: mg £ 920 60kcal zsir 57379 i liree iy £ 872.0%kca Zsir 33360 i tiooy Gl ooy
BEL e Ss1dig  caznoing Bl e 6:054g Ca'ima
S6: 1,079 Ca: 25,00mg S6: 0,379 Ca: mg
Uzsonna fokhagymas kiflis Alma, Korpas keksz: Banan Gyuimolcs joghurt Zsemle /vizes/,
kockasajts
E: 1,24kcal Zsir: 0,01g E: 263,70kcal Zsir: 7,499 E: 157,50kcal Zsir: 0,159 E: 124,65kcal Zsir: 4,359
Tel.zsir.: g Feh.: 0,059 Tel.zsir.: 0,689 Feh.: 7,829 Tel.zsir.: g Feh.: 1,95g Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 4,209 i -
CH: 0,24g Cuk: g CH: 40,389 Cuk: 2,99g CH: 36,30g Cuk: g CH: 16,849 Cuk: 9,759 E-TZE?E’S?PK;E' Eg;]f 57%%%
S6: g Ca: mg S6: 1,009 Ca: mg S6: 0,089 Ca: mg S6: 0,379 Ca: 146,52mg CH,:' 25’549 Cllljkiyg
S6: 0,399 Ca: mg
Energia: 1 432,88kcal 1 504,63kcal 1 303,15kcal 1 525,74kcal 1 405,64kcal
Zsir: 61,469 70,359 28,799 54,74q 42,13g
Telitett zsirsav: 5,63¢g 6,909 4,259 8,17¢g 3,799
Fehérje: 51,389 59,629 32,689 69,549 57,929
Szénhidrét: 158,149 217,159 218,019 179,759 188,799
Hozzaadott cukor: g 17,989 9,999 9,759 11,099
S6: 1,509 3,109 1,809 2,229 0,959
Ca: mg 49,00mg 25,00mg 206,52mg mg
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




