Nyomtatva: 2022.07.29. 09:09:03 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis csaladsegitd és gyermekjoléti intézmény

Etlap

2022. augusztus 1 - 2022. augusztus 5

Felnott 3 x étkezd

Etkezés 2022.08.01 2022.08.02 2022.08.03 2022.08.04 2022.08.05
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlésl kenyér,, Kifli,, Zoldaru Tonhalkrém margarinnal, Margarin, Ivolé, Zoldaru teljes kidrlés kenyér,,
Zoldaru paprika, Pulyka paradicsom, Tea - teljes kidrlésa kenyér, kigyduborka, Sajtos Tojaskréms,o,
sonka, Tea gyumolcs, kockasaijts Zoldaru paradicsom, Tej baguette: - Lilahagyma, Tej 2 dlI-
E: 328kcal Zsir: 5,839 E: 341kcal Zsir: 7,389 2 d|7 E: 163kcal Zsir: 8,239 E: 579kcal Zsir: 24,409
Tel.zsir.: 1,109 Feh.: 15,559 Tel.zsir.: g Feh.: 12,909 . - Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 0,34g Tel.zsir.: 3,689 Feh.: 23,949
CH: 47,269 Cuk: 9,99g CH: 55,039 Cuk: 9,99g E: 491kcal Zsir: 16,719 CH: 21,229 Cuk:'g CH: 58,969 Cuk: g
S6: 0,959 Ca: 41,86mg S6: 0,31g Ca: 16,56mg T%-é?'é-é 12'539 Fefgu ilgmg S6: 0,209 Ca: 2,77mg S6: 1,399 Ca: 53,70mg
S6: 1,049 Ca: 31,39mg
Ebéd Tarkonyos zuza leves., Husleves: s, Citromos kerti leves: s, Tojasleves. s, Rakott Zoldborsoleves:, Lecsés
Sajtos tejfolos Soskamartés..r, Périzsi Joghurtos csirkemell karfiol, pulykamdj, Fott burgonya
makaronisz;z sertés szeletiss, FOtt csikok, Zoldséges ) )
~ A E: 709kcal Zsir: 46,649 E: 736kcal Zsir: 26,649
) - burgonya arpagyongy: Tel.zsir.: 5,03g Feh.: 23,699 Tel.zsir.: 2,689 Feh.: 36,269
TeIEZ-S?r“Q‘fﬁZ Eg;]f ﬁ%%g CH: 48,109 Cuk: g CH: 83,459 Cuk: g
S’ oSEn. | Emm. ARG | it ALES
S6: 1,369 Ca: 347,52mg it 8119 Cuk: 5,000 it 83,980 Cukig D
S6: 1,099 Ca: 147,28mg S6: 1,609 Ca: 222,91mg
Uzsonna Banan Zab szelet: Nektarin, Korpovit Tokmagvas pogacsaiss Natur joghurt7, Zsemle /
i i kekszi3s67.811 . vizes/:
Rimearem | e, Rl A, R
el. - 21, . .. 0, "3, . . 3, 9o, .
S6: 0,089 Ca: 9,00mg S6: 0,039 Ca: 28,40mg ch: 4-1'9219 C.l.lkiyg S6: 0,369 Ca: 18,65mg CH,:- 27509 C'L'szyg
S6: g Ca: 6,00mg S6: 0,399 Ca: 5,28mg
Energia: 1 334,46kcal 1 408,78kcal 1 399,73kcal 1107,46kcal 1 500,75kcal
Zsir: 49,94g 59,81g 39,069 68,119 54,04q
Telitett zsirsav: 15,829 4,699 5,299 11,129 6,369
Fehérje: 62,489 50,239 67,929 29,659 67,409
Szénhidrat; 149,65¢ 162,30g 182,209 92,49g 169,91g
Hozzéaadott cukor: 9,999 14,999 g g g
S6: 2,399 1,43g 2,649 0,80g 2,519
Ca: 398,18mg 192,24mg 260,29mg 165,50mg 145,36mg
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




