Nyomtatva: 2022.02.18. 07:17:25 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis csaladsegitd és gyermekjoléti intézmény
Etlap
2022. februar 21 - 2022. februér 25

Felnott

2022.02.21 2022.02.22 2022.02.23 2022.02.24 2022.02.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Csirkeaproélék levesa, Hamis huslevesss, Sult Kdleses Sargaborsokrémleves piritott Magyaros karfiolleves:,
Burgonyas tésztais pulykacomb, Paradicsomos burgonyagomboclevess.s, zsemlekockavali, Bacskai rizseshus sertés
) kaposztafézelék: Csirkemell Erdészné mddra, Marhaporkélt, Fott burgonya combbol
el Zo Tészta koret (copfocska)
T%ﬁ?'é‘s%fé o Fer&i'uﬁ?'gllag E: 577kcal Zsir: 22,269 P e E: 865kcal Zsir: 27,859 E: 718kcal Zsir: 20,94g
S6: 0,789 Ca: 125,87mg Tgl,'_‘z.sir(')'eeé%gg Fehc..u3$,9869 S6: 0,469 Ca: 75,39mg S6: 2,009 Ca: 81,83mg
S6: 2,829 Ca: 208,01mg
Energia: 957,89kcal Energia: 577,48kcal Energia: 854,72kcal Energia: 865,08kcal Energia: 718,29kcal
Zsir: 43,01g Zsir: 22,269 Zsir: 29,629 Zsir: 27,859 Zsir: 20,949
Telitett zsirsav: 8,559 Telitett zsirsav: 3,34g Telitett zsirsav: 6,379 Telitett zsirsav: 6,22g Telitett zsirsav: 1,23g
Fehérje: 40,489 Fehérje: 24,289 Fehérje: 38,869 Fehérje: 41,569 Fehérje: 30,069
Szénhidrat: 98,61g Szénhidrat: 68,749 Szénhidrat: 106,599 Szénhidrat: 110,379 Szénhidrat: 100,33g
Hozzéaadott cukor: g Hozzéaadott cukor: 9,999 Hozzéaadott cukor: g Hozzéaadott cukor: g Hozzéaadott cukor: g
S6: 1,509 S6: 0,789 S6: 2,829 S6: 0,469 S6: 2,009
Ca: 62,07mg Ca: 125,87mg Ca: 208,01mg Ca: 75,39mg Ca: 81,83mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbdl készilt termékek 13. Puhatestlek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




