Nyomtatva: 2022.02.02. 06:56:43 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis csaladsegitd és gyermekjoléti intézmény

Felnott 3 x étkezd

Etlap
2022. februéar 7 - 2022. februéar 11

Etkezés 2022.02.07 2022.02.08 2022.02.09 2022.02.10 2022.02.11
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai teljes kidrles kenyeér, Sajtos-vajas korpés teljes kidrlest zsemle Zsemles, Zoldaru paprika, teljes kidrlest kenyeér,
Zoldaru paprika, Olasz zsemle. s, Zéldard tojaskrémazso, Tej 2 dly, Parizsis, Tea - gyuimaolcs Tonhalkrém margarinnal,
felvagotts, Tea - gyumolcs paradicsom, Citromos Zdldaru kigyéuborka . o56kcal i 576 Zodldaru paradicsom, Tej
) - tea ) - Tel.zsir.; g Feh.: 8',87% 2 dly
E: 425_kca| Zsm_ 17,309 E: 357_kcal Zsm_ 16,699 CH: 36,550 Cuk: 9,999
T%ﬁszeaggg Fgﬂk’: %Ségzg E: 639kcal Zsir: 31,899 T%ﬁs&%g;g Fef(li.uillf,g72g S6: 1,019 Ca: 24,54mg E: 491kcal Zsir: 16,71g
S6: 3,049 Ca: 41,66mg Tel.zsir.: 15,809 Feh.: 24,04g S6: 0,519 Ca: 9,49mg Tel.zsir.: 1,639 Feh.: 21,83g
CH: 56,619 Cuk: 29,979 CH: 56,289 Cuk: g
Sé: 2,179 Ca: 433,85mg S6: 1,049 Ca: 31,39mg
Ebéd Alféldi gulyasleves, izes Csontleves Sparga leves. s, Bolognai Magyaros Zoldborsoleves:, Tejfélos
buktai. cérnametélttel. s, Rakott spagettiiazo karalabéleves.s, Parizsi sertés paprikas.z, Parolt
) kaposztar ) csirkemellizz, rizs
E: 1 003kcal Zsir: 35,109 E: 775kcal Zsir: 42,179 L
Tel.zsir. 0,939 Feh. $2.319 E: 712kcal Zsir: 33,999 Tel.zsir. 5149 Feh- 30,029 CBurgonyaptl)J re|7(’ E: 916kcal Zsir: 44,949
1 127,999 uk: g -l M} 169,519 uk: 0,329 e et
5 . Tel.zsir.: 2,45 Feh.: 25,41 5 8 semege uborka Tel.zsir.: 3,29 Feh.: 31,87
S6: 3,159 Ca: 57,59mg %ﬁzs';“’sogg eCuk: 5 9 S6: 2,029 Ca: 143,95mg g %af'é9’3ogg eCuk: B 9
S6: 3,109 Ca: 246,80mg E: 774kcal Zsir: 29,729 S6: 0,959 Ca: 83,39mg
Tel.zsir.: 3,849 Feh.: 40,309
CH: 83,569 Cuk: g
Sé: 3,939 Ca: 106,53mg
Uzsonna Sajtos kiflizs Briés /Hartaiss- Gyumodlcs joghurty Tejszelet + almau Narancs
E: 73kcal Zsir: 1,489 E: 200kcal Zsir: 5,009 E: 125kcal Zsir: 4,359 E: 56kcal Zsir: 0,80g E: 62kcal Zsir: 0,30g
Tel.zsir.: 0,859 Feh.: 3,229 Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 5,409 Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 4,20g Tel.zsir.: 0,059 Feh.: 0,689 Tel.zsir.: g Feh.: 0,90g
CH: 11,629 Cuk: g CH: 27,009 Cuk: g CH: 16,849 Cuk: 9,759 CH: 10,98g Cuk: g CH: 12,759 Cuk: g
S6: 0,439 Ca: 32,78mg S6: 0,239 Ca: 6,75mg S6: 0,379 Ca: 146,52mg S6: 0,029 Ca: 15,75mg S6:0,01g Ca: 65,70mg
Energia: 1 500,60kcal 1 550,75kcal 1 266,82kcal 1 086,04kcal 1 468,56kcal
Zsir: 53,889 70,889 63,219 36,28g 61,95g
Telitett zsirsav: 7,51g 19,22¢g 9,799 3,889 4,929
Fehérje: 61,269 54,859 50,949 49,849 54,609
Szénhidrat: 186,03g 158,11g 121,91g 131,099 158,33g
Hozzéaadott cukor: 9,999 29,979 10,079 9,999 g
S6: 6,639 5,519 2,90g 4,95g 2,00g
Ca: 132,02mg 687,40mg 299,97mg 146,82mg 180,48mg
. P —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




