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Diétas 6vodas/ tejfehérje alergia

Etlap
2021. oktéber 11 - 2021. oktéber 15

Etkezés 2021.10.11 2021.10.12 2021.10.13 2021.10.14 2021.10.15
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Margarinkrém kapros teljes kidrlésl kenyér,, teljes kidrlésl kenyér,, Ivolé 100%, Kenyérs, teljes kidrlésd zsemles,
diétas, Zoldaru paprika, Szalamis /komeétas/, Lekvar eper, Tea Méz Szalamis /komeétas/,
vizes zsemle: Zdldaru lila hagyma, Tea Zdldaru kigyéuborka
- gyimolcs
Ebéd Raguleves sertésbdl. s, Csontleves Zellerkrémleves 1 Kerti zoldségleves:.s, Zoldségleves:s, Natur
Zoldseges husos rakott cérnametélttel. s, diétas:s, ZOldséges Rantott hal diétas:., csirkemell csikok, Parolt
tészta/mexikois Kelkaposzta fozelék:, pulyka tokany, Tészta Petrezselymes burgonya rizs
Husgombacs koret (copfocska):s
Uzsonna Teljes kidrlésa stanglis, Margarinkrém Kiflix Sz0616 Fokhagymas kifli
Zoldaru paprika petrezselymes diétés,
Kenyér:
Energia: 908,53kcal 1 028,42kcal 776,63kcal 849,36kcal 821,33kcal
Zsir: 38,409 38,029 24,589 25,299 29,929
Telitett zsirsav: 4,23¢g 5,809 3,13g 3,30g 6,439
Fehérje: 36,11g 38,169 30,779 31,449 39,34g
Szénhidrat: 97,43g 129,429 105,599 122,099 94,829
Hozzaadott cukor: g 5,009 5,009 g g
S6: 1,489 3,629 3,10g 4,799 2,179
Ca: 85,97mg 164,16mg 84,35mg 120,72mg 40,96mg
. L —_ ]
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbdl készilt termékek 13. Puhatestlek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




