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Ovodas Etl ap
2020. méjus 18 - 2020. majus 22
Etkezés 2020.05.18 2020.05.19 2020.05.20 2020.05.21 2020.05.22
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai hluskrémes korpas Kkifliv, teljes kidrlest kenyeér, Magyaros vajkréms, Zsemle felvagott / teljes kidrlest kenyeér,
Zoldaru lila hagyma, Tej Tojaskrémso, ZOldaru Zoéldara paradicsom, diétas/,, Zoldaru poré Margarinkrém kapros
1,5dl- pirosretek, Tej 2 dl- Ivolé, Kenyér 5 dkg: hagyma, Tej 2 dl- diétas, Tej 2 dl-
E: 302kcal Zsir: 17,359 E: 293kcal Zsir: 11,049 E: 297kcal Zsir: 8,509 E: 266kcal Zsir: 16,869 E: 333kcal Zsir: 16,009
Tel.zsir.: 5,089 Feh.: 12,24g Tel.zsir.: 1,889 Feh.: 12,81g Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 6,129 Tel.zsir.: 4,839 Feh.: 13,649 Tel.zsir.: 3,269 Feh.: 11,649
CH: 23,329 Cuk: 0,00g CH: 31,749 Cuk: 0,009 CH: 47,449 Cuk: 0,009 CH: 11,529 Cuk: 0,00g CH: 31,489 Cuk: 0,00g
Sé: 1,469 Ca: 20,54mg S6:0,71g Ca: 23,07mg S6:0,01g Ca: 4,50mg Sé: 1,21g Ca: 40,31mg S6: 0,799 Ca: 18,40mg
Ebed Brokkolikrémleves: s, Csontleves Koleses Zobldbableves Paradicsomleves ABC
Vargabélesisy, cérnametélttel. s, Natar burgonyagombéclevessz., (z6ldséges)., Tészta tészta.s, Rantott hal
Levesgyongy betétizr sertésszelet /karaj/s, Vadas csirke betét.s, Kinai édes (pangasius)izay,
Gylmolcsmartés:, Piritott tésztavalizzo savanyu csirkemell, Petrezselymes burgonya
E: 510kcal zsir: 16,41 dara 1/2 adag: Parolt barna rizs
T%ﬁ:s'é'é,lz'zzg 9 Fgﬂk: 23%%%9 E: 488kcal zsir: 8,319 E: 652keal Zsir: 22,269
S6: 0,539 Ca: 118,72mg E: S63kca Zsir 19,169 T Lrs e E: S79kca Zsir 17,729 e 220 o 2o
Tel.zsir.: 3,01, Feh.: 23,66 . ey Tel zsir.; 3,28 Feh.: 20,36 504 2546
Ch: 71,059 Cuk: 6,999 S6:1,799 Ca: 79,97mg Ch: 83,129 Cuk: 5,009 S6:0429 Ca: 34,64mg
S6: 0,359 Ca: 104,43mg S6: 0,649 Ca: 62,21mg
Uzsonna Fokhagymas kifli Kifli:, Mogyorokrém mini Korpovit kekszi3s67.s.11, Taro rudis; Alma, babapiskoétaus
20g Szilvabef6tt
S, B W BRSO | e AN
S6: 0,009 Ca: 0,00mg Cre 0 9'799 ok 0’483 AU 7'099 ooy 42% S6: 0,009 Ca: 0,00mg S6: 0,049 Ca: 14,69mg
S6: 0,159 Ca: 7,20mg S6: 0,03g Ca: 10,30mg
Energia: 936,10kcal 968,75kcal 1 054,51kcal 922,63kcal 1 086,28kcal
Zsir: 34,77g 31,31g 22,01g 36,779 39,70g
Telitett zsirsav: 6,379 4,909 1,73g 8,119 6,429
Fehérje: 43,33¢g 40,909 36,529 34,919 37,939
Szénhidrat; 110,53g 123,769 173,899 97,97g 137,289
Hozzéaadott cukor: 3,009 7,479 11,42¢g 5,009 14,989
S6: 1,999 1,229 1,83g 1,85¢ 1,24q
Ca: 139,26mg 134,70mg 94,77mg 102,51mg 67,74mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




