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Ovodas Etl ap
2020. majus 11 - 2020. majus 15
Etkezés 2020.05.11 2020.05.12 2020.05.13 2020.05.14 2020.05.15
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Zsemle:, Zoldaru paprika, teljes kidrlésd zsemles, Zsemles, Vanilias teljes kidrlést kenyér Tejbedara kakad
Parizsis, Ivolé 100% Sonkakrém, Zoldara mazsolas tarokrémy sonkaus, Zoldaru paprika, szoérattalk
paradicsom, Tejeskavé- Tej 2 dl-
E: 2’llkcal Zsir: 5,679 E: 2§0kcal Zsir: 3,30g E: 2;].5kca| Zsir: 3,639
e g comes e | RS ko comes g | ERES Sk
S6: 1,01g Ca: 20,88mg T%ﬁ_s"'l-i %17;9 'éi'?( 1115'3913 S6: 0,439 Ca: 50,28mg T%ﬁ?'é-é %59 Fgﬂk %06%%9 S6:0,01g Ca: 5,93mg
S6: 0,849 Ca: 20,29mg S6: 1,40g Ca: 32,89mg
Ebed ~ ZoOldség erbleves Citromos kerti levesi s, Magyaros Marha huaslevesa, Fahéjas meggyleves:,
finommetelttel.s, Cukkinis Z06ldbabfdzelék. s, Fasirt burgonyalevesa s, Kelkaposzta fdzeléki, Rantott sertés karajis,
csirkehlsos rakott (sertés)is Zoldseges pulyka tokany, Sertésporkolt, Kenyér: Parolt bulgur:
tésztaiss Parolt rizs
E: 5§4kcal Zsir:. 36,149 E: 5§§kcal Zsir:. 23,529 E: Glz;kcal Zsir:.21,24g
(Esovcal - zsir 22160 "SSetsg”  Cukotog _Essseal - zsit 2085 st Cukobog Cieadse’  Cucodty
.zsir.: 5, . 23, 5. N .zsir.: 4, .1 20, 5 . 5. .
%;754899 guk: 0,00gg S6: 0,969 Ca: 80,15mg %;67'2799 guk: 0,00gg S6: 1,809 Ca: 98,25mg S6: 0,489 Ca: 81,92mg
S6: 2,179 Ca: 126,33mg S6: 0,489 Ca: 74,58mg
Uzsonna Brids /Hartaii a7 Sajtos kifli.s, Margarin Kifli,, Natdr joghurt; Zsemle:, Lekvar eper Banan, babapiskoétai s
E: 200kcal Zsir: 5,009 E: 146kcal Zsir: 9,589 E: 162kcal Zsir: 3,809 E: 156kcal Zsir: 0,00g E: 182kcal Zsir: 1,159
Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 5,409 Tel.zsir.: 3,459 Feh.: 3,249 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 7,469 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 4,22g Tel.zsir.: 0,259 Feh.: 3,269
CH: 27,009 Cuk: 0,009 CH: 11,669 Cuk: 0,009 CH: 24,40g Cuk: 0,009 CH: 32,129 Cuk: 0,009 CH: 38,969 Cuk: 5,999
S6é: 0,239 Ca: 6,75mg Sé: 0,639 Ca: 34,05mg Sé: 0,159 Ca: 6,00mg S6é: 0,399 Ca: 5,28mg Sé: 0,099 Ca: 10,79mg
Energia: 1 011,41kcal 1 011,61kcal 977,16kcal 993,21kcal 1017,51kcal
Zsir: 32,839 53,70g 27,939 28,35¢ 26,029
Telitett zsirsav: 6,579 8,399 5,079 1,399 3,599
Fehérje: 37,009 37,299 37,289 45,969 37,31g
Szénhidrat; 128,389 92,129 133,78g 129,689 158,93g
Hozzaadott cukor: 0,009 11,999 0,609 0,009 17,989
S6: 3,41g 2,449 1,079 3,599 0,589
Ca: 153,95mg 134,48mg 130,86mg 136,42mg 98,64mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbdl készult termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



