Nyomtatva: 2020.03.11. 08:53:14 Korcsoport: Ovodas Elgallité: Szocidlis csaladsegitd és gyermekjoléti intézmény

Ovodas Etl ap
2020. marcius 16 - 2020. marcius 20
Etkezés 2020.03.16 2020.03.17 2020.03.18 2020.03.19 2020.03.20
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai haskrémes korpés kiflize, Teljes kibrlési stanglis, Kifli,, Natdr joghurt; Zsemle olasz felvagottie, teljes kidrlési kenyér,,
Zoéldara paradicsom, Tej 2 dIz, Méz Zoldaru paprika, Tea Brokkolikrém, Tea
Ivélé 100% L5 lozkal Zsir: 3:80g
. el.zsir.: 0,009 eh.: 7,469 . .
E: 208kcal Zsir: 4,60 ; X E: 146kcal Zsir: 10,53 E: 223kcal Zsir: 8,09
. . Tel.zsir.: 0(3809 Fesllwr.: 9,7899 CS% %41%39 chke%g,?% Tel.zsir.: 3?;99 Fsellz.: 3,74gg Tel.zsir.: 1?329 Fesllwr.: 5,7299
Te'lf-zgﬁs‘écggg fjé'lz _1$r21gg CH: 32,379 Cuk: 0,00g s e CH: 8,069 Cuk: 5,009 CH: 28,789 Cuk: 6,999
C'H: 1'5,1'29 Cuk':' O,YOOQ S6: 0,009 Ca: 0,00mg S6: 0,969 Ca: 13,29mg S6: 0,699 Ca: 60,92mg
Sé: 1,369 Ca: 15,74mg
Ebed Zoldborsoleves:, Rizsleves /harmonia Magyaros Péréhagymakrémleves Fahéjas meggyleves.,
Vargabéles.sr, Vanilia zoldségkeverék/, burgonyalevesa s, zoldfiiszeres Z06ldséges bundaban siilt
s0d01 Tokfozelék.7, Rantott Temesvari pulykaragu..s, kenyérkockéavalizss.o, halfilé mexikoéivalisaz,
csirkecomb fél.s Tészta koret- Paprikas burgonya Parolt rizs kolessel, friss
E: 601kcal Zsir: 14,72g Teljeskiorlési tésztais csirkemellel, Kenyér 5 salata, muzli szelet
Tel.zsir.: 0,90g Feh.: 30,729 . . dk Umol A
CH: 83,059 Cuk: 13,299 E: 647kcal Zsir: 28,529 O: gyumoICSOSse.7.s
S6: 0,650 ca: 108,83mg T35 s E: 632kcal Zsir: 25,07g
moTeemAm o Tgfel’ o Gime | e aemss | Ese, Zbue
$6: 0,65 Ca: 78,26mg (%HZ:SIlri'O,éQgg guk': O,(Y)Ogg %ﬁl:SI&,SVZQQ guk': 6,§Qgg
Sé: 0,809 Ca: 91,95mg Sé: 2,379 Ca: 71,70mg
Uzsonna Sajtos kiflizs Kalacsisz Kifli., kockasajtr Alma, babapiskétas Banan
E: 73kcal Zsir: 1,489 E: 191kcal Zsir: 4,629 E: 182kcal Zsir: 6,489 E: 101kcal Zsir: 1,449 E: 116kcal Zsir: 0,11g
Tel.zsir.: 0,859 Feh.: 3,229 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 6,789 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 8,04g Tel.zsir.: 0,259 Feh.: 2,23g Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 1,439
CH: 11,62¢g Cuk: 0,00g CH: 29,28g Cuk: 0,00g CH: 22,649 Cuk: 0,00g CH: 19,34g Cuk: 5,999 CH: 26,629 Cuk: 0,00g
S6: 0,439 Ca: 32,78mg S6: 0,009 Ca: 0,00mg S6: 0,159 Ca: 6,00mg S6: 0,049 Ca: 14,69mg S6: 0,069 Ca: 6,60mg
Energia: 901,35kcal 1 045,63kcal 976,48kcal 995,13kcal 905,40kcal
Zsir: 31,37g 37,749 35,359 30,40g 22,20g
Telitett zsirsav: 6,839 3,649 5,81g 7,159 4,949
Fehérje: 41,229 44,109 43,669 35,739 26,529
Szénhidrat: 109,799 130,269 117,209 138,399 143,229
Hozzéaadott cukor: 13,299 0,009 0,009 10,999 13,999
S6: 2,44g 0,579 0,969 1,80g 3,13g
Ca: 157,34mg 56,21mg 90,26mg 119,93mg 139,22mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

NouUAWN R

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



