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Ovodas Etl ap
2020. januér 20 - 2020. januéar 24
Etkezés 2020.01.20 2020.01.21 2020.01.22 2020.01.23 2020.01.24
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlest kenyeér:, Zsemle felvagott / Teljes kidrlest stanglis, Korpas zsemle, almas teljes kidrlés kenyér,,
Zoldaru paprika, Pulyka diétas/, Zoldara Tej 2 dI7, Brokkolikrém sajtkrém.s, Tea - ‘Zoldaru retek,
sonka, Tea - gyumolcs paradicsom, Tej 2 dl- gyumolcs Tojaskréma i, Kakad
E: 258kcal Zsir 11699 neskakadboler
B . Tel.zsir.: 1,929 Feh.: 10,689 .
E: 194kcal Zsir: 3,46 E: 262kcal Zsir: 16,84 . N E: 213kcal Zsir: 4,861
Tel.zsir.: 0?269 F:Ilwr.: 9,57% Tel.zsir.: 4?;39 Fesrl{: 13,26% CS}-:,).'ZO7i51%g 0%9124053%(:]7?9 Tel.zsir.: 2?%89 Fesrl{: 6,84% . -
CH: 28,079 Cuk: 5,009 CH: 13,169 Cuk: 0,00 - et CH: 29,739 Cuk: 5,009 TeIE-Zgi‘:‘?‘icg'zg Eg;]f 11%327%
S6: 0,599 Ca: 24,43mg S6: 1,21g Ca: 10,01mg S6: 0,329 Ca: 13,31mg ch 4'5,6'59 Cuk: ll,yggg
S6: 0,729 Ca: 36,64mg
Ebéd Husgaluskaleves:., Tarkonyos zoldséglevess, Zoldbableves. s, Tészta Magyaros gombaleves:, Magyaros karfiolleves:,
Spagetti carbonaras Toltott paprikau s, betét.s, Kurkumas paela Mandarin, Vadas Piritott csirkemdj,
Burgonya fél adag piritott csirkével, marhaszeletiz.o, Tészta Burgonyapiréy,
E: 557kcal zsir: 21,109 z6ldségekkels koret- Teljeskiorlési Ceklasalata,
T%ﬁ?'gﬁzggg Fen: Y E: 484kcal Zsir: 18,00 tésztaus babapiskétais
S6:3,679 Ca: 163,26mg Ry o brone? E: 480kcal 7sir: 21,499
momL o emAm o Tgrde’  Ghowe | Lggmer aewm | feem, Abne
S6: 1,389 Ca: 95,63mg eCfi:SI;é,kgg guk': O,(Y)Ogg %ﬁl:ﬁé‘é,iﬁigg Ceull{: 9,21999
Sé: 0,589 Ca: 88,14mg Sé: 2,069 Ca: 99,14mg
Uzsonna Kifli mini mogyorokrém Margarin, Fokhagymas Maékos kalacsis» Banan Mandarin, Turé rudis-
15¢: kifli
I|E: 324kcal Zsliqr: 10,489 I|E: 116kcal ZSILr: 0,11g I|E: 115kcal Zsliqr: 2,439
P B Tel.zsir.: 2,33 Feh.: 12,66 Tel.zsir.: 0,00 Feh.: 1,43 Tel.zsir.: 0,00 Feh.: 1,47
Te'lfiz;%%cg'og é:g:- %%% Te'lfiz ii??kzcglog FZ:|I1K- % &% L::é?lzrm,mg 9 Cuk: 2,009g %é:sge,szg 9 Cuk. o,oog %é?lg.l,mg 9 Cuk. o,oog
C'H: 4'i,3'7g Cuk':' 0,Y489 C'H: 2:1,0'4g Cuk':' 0,’009 S6: 0,039 Ca: 204,70mg S6: 0,069 Ca: 6,60mg S6: 0,009 Ca: 18,40mg
S6:0,31g Ca: 13,20mg Sé: 0,209 Ca: 1,27mg
Energia: 970,32kcal 943,99kcal 1 060,86kcal 956,64kcal 902,49kcal
Zsir: 26,479 43,959 43,669 29,75¢g 26,07g
Telitett zsirsav: 5,679 8,089 7,669 7,589 3,929
Fehérje: 42,249 35,829 49,509 34,459 25,629
Szénhidrat: 136,689 97,61g 115,569 128,80g 125,04g
Hozzaadott cukor: 5,489 8,999 2,009 5,009 21,489
S6: 4,579 2,20g 1,52g 0,95g 2,799
Ca: 200,89mg 83,01mg 345,21mg 108,05mg 154,18mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




