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Ovodas Etl ap
2020. januér 6 - 2020. januér 10
Etkezés 2020.01.06 2020.01.07 2020.01.08 2020.01.09 2020.01.10
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Olasz felvagotts, Zoldard teljes kidrlest kenyér, Sajtkrém /n./2, Z6ldaru lila Zsemle felvagott / teljes kidrlest kenyeér,
icsom, - ajkrémes, Ivolé () , - gyimoilcs, iétas/:, Zoldaru 2 i ,
aradicsom, Tea Majkréms, Ivélé 100% hagyma, Tea molc diétas/:, Zoldar Tonhalkrém margarinnal
umo , ¢ Ar | , oldaru IKa, 7
yimoélcs, Kenyér Kenyér aradicsom, Tea Zdldaru paprika, Tej 2 dI
E: 298kcal Zsir: 9,409
E: 280kcal Zsir: 9,829 T 2ot R ooon E: 275kcal Zsir: 7,009 E: 188kcal Zsir: 13,95g E: 293kcal Zsir: 10,22
Tel.zsir.: 3,449 Feh.: 10,61g S6: 0,849 Ca: 16,95mg Tel.zsir.: 3,519 Feh.: 10,18g Tel.zsir.: 4,83g Feh.: 6,539 Tel.zsir.: 1,639 Feh.: 12,499
CH: 39,199 Cuk: 5,009 CH: 42,549 Cuk: 5,009 CH: 7,979 Cuk: 5,009 CH: 33,709 Cuk: 0,009
Sé: 2,489 Ca: 18,93mg Sé: 1,329 Ca: 22,38mg Sé: 1,229 Ca: 12,56mg S6é: 0,699 Ca: 25,69mg
Ebed Virslis lencselevesa e, Karalabéleves tejf6los:, Brokkolikrémleves. , Magyaros Fahéjas szilvaleves:,
Tarés lepényiss Natur csirkemell csikok, Mandarin, Bolognai burgonyalevesa s, Silt csirkecomb, Parolt
Kakukkfiives tort spagettiiazo Zoldbabfdzelék..r, Fasirt rizs kolessel
L se3keal zsir: 17.849 burgonya (sertés).s
el.zsir.: 3, en.: s . .
S6: 1,879 Ca: 122,06mg E: 556ical Zsir: 2099 Crisa95g Cuk: 0,000 E: 613cal Zsir: 42029 77499 Cuk: 14.99g
Tel.zsir.: 3,27 Feh.: 28,91 506 105, Tel.zsir.: 5,21 Feh.: 18,16 590 - 475
60,669 Cuk: 0,000 S6: 0,659 Ca: 195,46mg Crr 3942 Cuk: 0,00g S6: 2,019 Ca: 47,50mg
S6:0,91g Ca: 102,07mg S6: 0,509 Ca: 82,27mg
Uzsonna Natdr vajkréms-, Alma, Korpas keksz: Kifliz, Joghurt Kevert szedres sitiisz Banan
Fokhagymas kifli gyumolcsosy
I|E: 24618:%1!3 Zsll’qr: 7,%%9 I|E: 286kcgl6 Zs;]r: S,JéOg I|E: llGIBcSIO Zsrl’]r: O,l]ég
. Tel.zsir.: 0, Feh.: 7, . Tel.zsir.: 1, Feh.: 5,61 Tel.zsir.: 0, Feh.: 1,4
ch: 2'5,0'89 Cuke O,YOOQ S6: 1,009 Ca: 36,94mg ch: 2-5’0'09 Cuke O,YOOQ S6: 0,149 Ca: 20,86mg S6: 0,069 Ca: 6,60mg
S6é: 0,009 Ca: 0,00mg S6: 0,459 Ca: 126,00mg
Energia: 1 052,68kcal 1 010,33kcal 1 060,42kcal 1 087,42kcal 1017,51kcal
Zsir: 36,479 37,68g 45,519 64,069 31,679
Telitett zsirsav: 6,709 6,369 11,05¢g 12,009 4,459
Fehérje: 44,509 42,619 40,95¢g 30,31g 37,85¢
Szénhidrat: 134,549 119,17g 121,49¢g 94,91g 137,82g
Hozzaadott cukor: 14,999 2,999 5,009 5,009 14,999
S6: 4,359 2,759 2,429 1,869 2,769
Ca: 140,99mg 155,97mg 343,84mg 115,69mg 79,79mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl készlt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




