Nyomtatva: 2020.05.15. 07:35:32 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis csaladsegitd és gyermekjoléti intézmény

Felnott 3 x étkezd

Etlap
2020. méjus 18 - 2020. majus 22

Etkezés 2020.05.18 2020.05.19 2020.05.20 2020.05.21 2020.05.22
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai hluskrémes korpas Kkifliv, teljes kidrlest kenyeér, Magyaros vajkréms, Zsemle felvagott / teljes kidrlest kenyeér,
Zoldaru lila hagyma, Tej Tojaskrémso, ZOldaru Zoéldara paradicsom, diétas/,, Zoldaru poré Margarinkrém kapros
1,5dl- pirosretek, Tej 2 dl- Ivolé, Kenyér 5 dkg: hagyma, Tej 2 dl- diétas, Tej 2 dl-
E: 380kcal Zsir: 23,959 E: 559kcal Zsir: 24,359 E: 297kcal Zsir: 8,509 E: 540kcal Zsir: 36,609 E: 533kcal Zsir: 22,609
Tel.zsir.: 7,529 Feh.: 16,389 Tel.zsir.: 3,689 Feh.: 23,34g Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 6,129 Tel.zsir.: 9,669 Feh.: 26,329 Tel.zsir.: 3,269 Feh.: 21,329
CH: 23,929 Cuk: 0,00g CH: 54,81g Cuk: 0,00g CH: 47,449 Cuk: 0,009 CH: 21,81g Cuk: 0,00g CH: 54,169 Cuk: 0,00g
Sé: 2,309 Ca: 24,14mg Sé: 1,389 Ca: 38,20mg S6:0,01g Ca: 4,50mg Sé: 2,41g Ca: 45,71mg Sé: 1,149 Ca: 28,00mg
Ebed Lencseleves..z.o, Csontleves Koleses Zoldbableves Paradicsomleves ABC
Vargabéles: - cérnametélttel. s, Natar burgonyagombéclevessz., (z6ldséges)., Tészta tészta.s, Rantott hal
sertésszelet /karaj/s, Vadas csirke betét.s, Kinai édes (pangasius)izay,
E: 813kcal Zsir: 20,299 Gyumolcsmartasy, Piritott tésztavaliszao savanyu csirkemell, Petrezselymes burgonya
T Tiz gag et 250 dara 1/2 adag: Parolt barna rizs
S6: 1,009 Ca: 151,45mg E: 715kcal Zsir: 13,559 E: 960kcal Zsir: 27,549
E: 764kcal Zsir: 28,16g Té',qzzsi%'gzb%%g Fgﬂk: %963629 E: 797kcal Zsir: 23,10g Té'fﬁ'f;é%g 'é'fﬂ( a 'ggg
Tel.zsir.: 3,649 Feh.: 34,33g S6: 3'3'29 Ca: 94vé0mg Tel.zsir.: 4,529 Feh.: 36,31g S6: 0'5'39 Ca: 53,é4mg
CH: 89,87g Cuk: 9,999 CH: 108,379 Cuk: 5,009
S6: 0,449 Ca: 113,64mg S6: 1,159 Ca: 97,12mg
Uzsonna Fokhagymas kifli Kifli:, Mogyorokrém mini Korpovit kekszi3s67.s.11, Taro rudis; Alma, babapiskoétaus
20g Szilvabef6tt
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%ﬁ{?g}i,dOgg Cuk: 0,'003 - IEf 2,29‘6081) 'ESLF{ %%9 - IEf 27 9‘608{) 'ESI"{{ 3-%%9 e(':ZHS:":?;' 329 9 Cuk: 0,'003 ecf{?g'é,éztgg Cuk: 5,’993
S6: 0,009 Ca: 0,00mg %ﬁs'ju 3'799 C?Jk" 0’483 %51529 7'099 CSk'hll’ 42% S6: 0,009 Ca: 0,00mg S6: 0,049 Ca: 19,94mg
86: O,élg Ca: iB,éOmg Sd: 0,63g Ca: iO,:?:Omg
Energia: 1 317,00kcal 1 542,55kcal 1 281,68kcal 1 414,73kcal 1 611,83kcal
Zsir: 45,25¢ 54,429 27,259 61,889 51,789
Telitett zsirsav: 10,689 7,329 2,509 14,189 7,209
Fehérje: 63,359 66,459 50,079 63,549 60,809
Szénhidrat: 160,50g 186,059 205,229 133,509 214,479
Hozzéaadott cukor: 3,009 10,479 11,42¢g 5,009 20,989
S6: 3,30g 2,13g 3,369 3,569 1,71g
Ca: 175,59mg 165,04mg 109,60mg 142,83mg 101,18mg
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




