Nyomtatva: 2020.05.05. 08:14:04 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis csaladsegitd és gyermekjoléti intézmény

Felnott 3 x étkezd

Etlap
2020. majus 11 - 2020. majus 15

Etkezés 2020.05.11 2020.05.12 2020.05.13 2020.05.14 2020.05.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Zsemle:, Zoldaru paprika, teljes kidrlésd zsemles, Zsemles, Vanilias teljes kidrlést kenyér Tea, Sajtos-tejfolos
Parizsis, Ivolé 100% Sonkakrém, Zoldaru mazsolas tarokrémy sonkaus, Z6ldaru paprika, langosisz
paradicsom, Tejeskavé- Tej 2 dl-
I|E: 217kcal Zs;’jr: 5,769 I|E: 388kcal Zﬂr: 7,109 I|E: 461kcal Zsliqr: 18,579
Tel.zsir.: 0,00 Feh.: 8,87, ; Tel.zsir.: 1,85 Feh.: 13,70 ; Tel.zsir.: 5,69 Feh.: 15,61
L::rﬁ?ge,algg Cuk. 0,003 Te'lfiz;‘; “?I_ngg 'fesr']f?_ 12%‘;%99 %rﬁ?léo,ssgg Cuk: 1,009g TeIIE:z§i9r4k2c?1|Qg 'fes;]f?_ 13%;‘;% %é:sge,swg Cuk. 10,99&;J
S6:1,01g Ca: 24,48mg C'H: 5'{3,1'0g Cuk':' 19,Y989 S6: 0,479 Ca: 97,28mg C'H: 61,3;29 Cul;: 0,609 S6: 2,419 Ca: 198,10mg
Sé: 1,279 Ca: 29,73mg Sé: 2,439 Ca: 48,18mg
Ebed Hisgaluska leves Citromos kerti levesi s, Magyaros Marha huaslevesa, Fahéjas meggyleves:,
sertésholiss, Burgonyas Z06ldbabfdzelék. s, Fasirt burgonyalevesa s, Kelkaposzta fdzeléki, Rantott sertés karajis,
tésztaus (sertés)is Zoldseges pulyka tokany, Sertésporkolt Parolt bulgur:
Parolt rizs
E: 816kcal Zsir: 32,779 E: 766kcal Zsir: 52,549 E: 680kcal Zsir: 42,379 E: 990kcal Zsir: 27,759
Tel.zsir.: 2,709 Feh.: 23,529 Tel.zsir.: 4,949 Feh.: 26,439 . - Tel.zsir.: 1,969 Feh.: 29,069 Tel.zsir.: 3,699 Feh.: 43,239
CH: 105,039 Cuk: 0,00g CH: 45,819 Cuk: 0,00g E: 749kcal Zsir: 26,529 CH: 42,709 Cuk: 0,009 CH: 144,019 Cuk: 29,979
S6: 0,349 Ca: 70,27mg S6: 0,979 Ca: 92,74mg Tel.zsir.: 5,859 Feh.: 31,269 S6: 0,999 Ca: 146,16mg S6: 0,839 Ca: 123,29mg
CH: 90,409 Cuk: 0,00g
S6: 1,009 Ca: 94,58mg
Uzsonna Brids /Hartaii a7 Sajtos kifli.s, Margarin Kifli,, Natdr joghurt; Zsemle:, Lekvar eper Banan
E: 200kcal Zsir: 5,009 E: 146kcal Zsir: 9,589 E: 269kcal Zsir: 4,609 E: 156kcal Zsir: 0,00g E: 158kcal Zsir: 0,159
Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 5,409 Tel.zsir.: 3,459 Feh.: 3,249 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 11,829 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 4,22g Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 1,959
CH: 27,009 Cuk: 0,009 CH: 11,669 Cuk: 0,00g CH: 44,809 Cuk: 0,009 CH: 32,129 Cuk: 0,00g CH: 36,309 Cuk: 0,009
S6é: 0,239 Ca: 6,75mg Sé: 0,639 Ca: 34,05mg S6:0,31g Ca: 12,00mg S6é: 0,399 Ca: 5,28mg Sé: 0,089 Ca: 9,00mg
Energia: 1 233,08kcal 1 383,30kcal 1 406,43kcal 1 430,17kcal 1 608,36kcal
Zsir: 43,539 76,609 38,22g 62,11g 46,479
Telitett zsirsav: 3,679 9,91g 7,709 4,45¢g 9,389
Fehérje: 37,799 55,23g 56,789 69,109 60,809
Szénhidrat: 158,83¢g 115,579 195,75¢g 136,149 236,859
Hozzaadott cukor: 0,009 19,989 1,009 0,009 40,969
Sé: 1,599 2,879 1,78g 3,81g 3,329
Ca: 101,49mg 156,52mg 203,86mg 199,61mg 330,39mg
. L —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




