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Felnott 3 x étkezd

Etlap
2020. méarcius 16 - 2020. marcius 20

Etkezés 2020.03.16 2020.03.17 2020.03.18 2020.03.19 2020.03.20
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizbrai hdaskrémes korpas kifliss, Teljes kibrlést stangli, Kifli;, Natar joghurts Zsemle olasz felvagottis, teljes kidrlésa kenyér,
Zoéldara paradicsom, Tej 2 dIz, Méz Zoldaru paprika, Tea Brokkolikrém, Tea
Ivélé 100% L5 26%Keal Zsit 4,609
. el.zsir.: 0,009 eh.: 11,82g . .
E: 343kcal Zsir: 10,60 ; . E: 212kcal Zsir: 14,74 E: 389kcal Zsir: 8,69
. . Tel.zsir.: 0(3809 Fesllwr.: 16,5999 CS% %438139 C%Jkl'zob%%gg Tel.zsir.: 4(?399 Fsellz.: 4,169g Tel.zsir.: 1?329 Fesllwr.: 8,Gogg
Te'lf-zgi(r’ﬁ‘;cg'zg ég;]f-_ 211172% CH: 45,049 Cuk: 0,00g s s CH: 14,259 Cuk: 8,999 CH: 64,239 Cuk: 29,979
C'H: 1'5,7'29 Cul'(': O,E)Og S6: 0,009 Ca: 0,00mg S6: 1,069 Ca: 19,24mg S6: 1,049 Ca: 70,66mg
Sé: 2,209 Ca: 19,34mg
Ebed Zoldborsoleves:, Rizsleves /harmonia Magyaros Péréhagymakrémleves Fahéjas meggyleves.,
Vargabéles: - zoldségkeverék/, burgonyalevesa s, zoldfiiszeres Z06ldséges bundaban siilt
Tokfdozelék.7, Rantott Temesvari pulykaragu., kenyérkockéavaliss o, halfilé mexikéivalisaz,
E: 70%kcal Zsir: 16,159 csirkecomb fél.s Tészta koret- Paprikas burgonya Parolt rizs kolessel
i Toz.000” e 00 Teljeskiorlési tésztaus csirkemellel, Kenyér 5
S6: 0,919 Ca: 133,31mg E: 840kcal 25;'{: 42,919 dkg: E: 898kcal 25;'{: 21,709
Tel.zsir.: 5,62 Feh.: 33,62 ) Tel.zsir.: 4,62 Feh.: 30,42
ecrﬁ?%,mgg Cuk: o,oogg . 8,2‘_3‘253'4 Zsir: 28,129 &12:51210,2399 Cuk: 29,973
S6: 0,809 Ca: 82,16mg (%HZSf(M 15 9 é‘ e 0.00 9 E: 873kcal Zsir: 27,629 S6: 3,509 Ca: 103,18mg
S6: 0.68 9 Ca994 ’25n? Tel.zsir.: 5,01g Feh.: 37,579
- 0,650 - 9%,eomg CH: 113,549 Cuk: 0,00g
Sé: 0,899 Ca: 93,45mg
Uzsonna Sajtos kiflizs Kalacsisz Kifli., kockasajtr Alma, babapiskétas Banan
E: 73kcal Zsir: 1,489 E: 215kcal Zsir: 5,209 E: 289kcal Zsir: 7,289 E: 119kcal Zsir: 1,649 E: 158kcal Zsir: 0,159
Tel.zsir.: 0,859 Feh.: 3,229 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 7,639 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 12,409 Tel.zsir.: 0,259 Feh.: 2,439 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 1,959
CH: 11,62¢g Cuk: 0,00g CH: 32,94g Cuk: 0,00g CH: 43,049 Cuk: 0,00g CH: 22,84g Cuk: 5,999 CH: 36,309 Cuk: 0,00g
S6: 0,439 Ca: 32,78mg S6: 0,009 Ca: 0,00mg S6: 0,31g Ca: 12,00mg S6: 0,049 Ca: 19,94mg S6: 0,089 Ca: 9,00mg
Energia: 1 088,06kcal 1 397,06kcal 1 385,00kcal 1204,12kcal 1 444,85kcal
Zsir: 39,40g 58,70g 40,009 44,009 30,55¢
Telitett zsirsav: 9,68g 5,629 6,449 10,169 6,549
Fehérje: 51,089 57,849 58,549 44,15¢g 40,979
Szénhidrat; 129,40g 155,749 191,949 150,639 240,769
Hozzéaadott cukor: 3,009 0,009 0,009 15,989 59,949
S6: 3,54g 0,80g 1,30g 1,999 4,639
Ca: 185,43mg 82,16mg 118,25mg 132,63mg 182,84mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

. Rakfélék és azokbdl készult termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbol késziilt termékek

. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek
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. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt



