Nyomtatva: 2020.01.15. 11:21:17 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elballito: Szocidlis csaladseqitd és gyermekjoléti intézmény

Felnott 3 x étkezd

Etlap
2020. januér 20 - 2020. januéar 24

Etkezés 2020.01.20 2020.01.21 2020.01.22 2020.01.23 2020.01.24
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai teljes kidrles kenyér, Zsemle felvagott / Teljes kidrlest stanglis, Korpas zsemle, almas teljes kidrlés kenyér,,
Zoldaru paprika, Parizsie, diétas/., Zoldaru Tej 2 dI7, Brokkolikrém sajtkrém.s, Tea - Zoldaru retek,
Tea - gyumolcs paradicsom, Tej 2 dl- gyumolcs Tojaskréma i, Kakad
E: 384kcal Zsir 17,699 neskakadbdls
B . Tel.zsir.: 1,929 Feh.: 17,489 .
E: 323kcal Zsir: 7,36 E: 537kcal Zsir: 36,58 > . E: 234kcal Zsir: 4,86
Telzsir 0,009 Feh. 13,45 Telzsir.. 9,669 Feh. 25,94 PR Ay rch Telzsir. 2.389 Feh.: 6,84 , -
CH: 46,339 Cuk: 9,999 CH: 23,459 Cuk: 0,00 o S CH: 34,729 Cuk: 9,999 Te|E'zss,i?5-l<3°3|49 zsir 12%,%77%
S6: 1,559 Ca: 44,86mg S6: 2,419 Ca: 15,41mg S6: 0,329 Ca: 13,34mg ch 7-21’5'29 Cuke 19;989
Sé: 1,399 Ca: 57,22mg
Ebéd Husgaluskalevesa s, Tarkonyos zéldséglevess, Zoldbableves. s, Tészta Magyaros gombaleves:, Magyaros karfiolleves:,
Spagetti carbonaras., Toltott paprikau s, betét.s, Kurkumas paela Vadas marhaszeletizo, Piritott csirkemdj,
Muzli szelet 25 guise78u Burgonya fél adag piritott csirkével, Tészta koret- Burgonyapliré,
zo6ldségekkels Teljeskiorlést tésztas Céklasalata,
. IlE: 8'02k5C8|1 'Es;’]r: 23%,%83g . IlE: 6§7k1c8|3 'Es;’]r: Zzi'gg babapiskéta1,3
PRy S 259 S a9 el £ noed E: 725kcal Zsir: 37,17 E: 929kcal Zsir: 38,19
C 11,849 cSuk 2,000 794830 Suk: 2499 Telz5ir. 5449 Feh. 30,76 Telzsi 7,699 Feh: 45,11 , -
0- 3679 a: 163,26mg 0- 1049 a 83,14mg CH: 54,839 Cuk: 0,00g CH: 98,039 Cuk: 0,009 £ 732kcal Zsir: 19,849
S6: 2,439 Ca: 125,09mg S6: 0,679 Ca: 88,31mg T&f‘fi's?é%;g 'é?.l b %g’vggg
Sé: 3,729 Ca: 146,07mg
Uzsonna Kifli mini mogyorokrém Margarin, Fokhagymas Maékos kalacsis» Banan Mandarin, Turé rudis-
15¢: kifli
I|E: 324kcal Zsliqr: 10,489 I|E: 158kcal Zsliqr: 0,159 I|E: 115kcal Zsliqr: 2,439
P . Tel.zsir.: 2,33 Feh.: 12,66 Tel.zsir.: 0,00 Feh.: 1,95 Tel.zsir.: 0,00 Feh.: 1,47
Te'lfiz;%%cg'og é:g:- %%% Te'lfiz ii??kzcglog FZ:|I1K- % &% L::é?lzrm,mg 9 Cuk: 2,009g %é:sge,aog 9 Cuk. o,oog %é?lg.l,mg 9 Cuk. o,oog
C'H: 4'i,3'7g Cuk':' 0,Y489 C'H: 2:1,0'4g Cuk':' 0,’009 S6: 0,039 Ca: 204,70mg S6: 0,089 Ca: 9,00mg S6: 0,009 Ca: 18,40mg
S6:0,31g Ca: 13,20mg Sé: 0,209 Ca: 1,27mg
Energia: 1 345,09kcal 1 420,45kcal 1 431,95kcal 1 320,43kcal 1 431,66kcal
Zsir: 34,35g 74,129 65,34g 43,20g 42,24q
Telitett zsirsav: 5,01g 13,299 9,699 10,07g 6,91g
Fehérje: 51,879 55,639 69,899 53,909 41,279
Szénhidrat; 199,349 126,929 137,15g 169,05g 201,649
Hozzaadott cukor: 10,479 14,999 2,009 9,999 38,969
S6: 5,539 3,669 2,579 1,079 5,129
Ca: 221,32mg 99,82mg 374,67mg 110,65mg 221,69mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbol késziilt termékek

. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek
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. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




