Nyomtatva: 2020.01.02. 09:29:43 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis csaladsegitd és gyermekjoléti intézmény
2020. januér 6 - 2020. januar 10

Felnott 3 x étkezd

Etkezés 2020.01.06 2020.01.07 2020.01.08 2020.01.09 2020.01.10
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Olasz felvagotts, Zoldard teljes kidrlest kenyér, Sajtkrém /n./2, Z6ldaru lila Zsemle felvagott / teljes kidrlest kenyeér,
paradicsom, Tea - Majkréms, lvolé 100% hagyma, Tea - gyumolcs, diétas/., Zoldaru Tonhalkrém margarinnal,
gyumolcs, Kenyér: Kenyér: paradicsom, Tea Zdldaru paprika, Tej 2 dIr
E: 3§3kcal Zsir: 15,609
E: 481kcal Zsir: 16,309 T o R oy E: 403kcal Zsir: 7,369 E: 360kcal Zsir: 27,769 E: 499kcal Zsir: 16,91g
Tel.zsir.: 5,73g Feh.: 17,359 S6: 1,269 Ca: 26,55mg Tel.zsir.: 3,51g Feh.: 14,22g Tel.zsir.. 9,669 Feh.: 12,469 Tel.zsir.: 1,639 Feh.: 22,53g
CH: 65,649 Cuk: 9,999 ’ T CH: 69,639 Cuk: 9,99g CH: 13,339 Cuk: 9,999 CH: 57,289 Cuk: 0,00g
Sé: 4,139 Ca: 28,56mg Sé: 2,139 Ca: 31,46mg Sé: 2,429 Ca: 19,67mg Sé: 1,049 Ca: 38,89mg
Ebed Virslis lencselevesa e, Karalabéleves tejf6los:, Brokkolikrémleves. , Magyaros Fahéjas szilvaleves:,
Tarés lepényiss Rantott csirkemell: s, Mandarin, Bolognai burgonyalevesa s, Silt csirkecomb, Parolt
Kakukkfiives tort spagettiiazo Zoldbabfdzelék..r, Fasirt rizs kolessel
E: 900kcal Zsir: 26,829 burgonya (SertéS)l,s
Tél,f'l'igf‘g%g Fen.: ;‘5;3;3 E: 831kcal Zsir: 48,079 E: 830kcal Zsir: 29,50
S6: 2,909 Ca: 175,65mg E: 806kcal Zsir: 24869 Telzsi P Fen. ot E: 872/cal Zsir. 60,679 Tg',fﬂ,;{‘éls%g Fen.. Fooe
Tel.zsir.: 4,15 Feh.: 36,09 50 ¢ Ty Tel.zsir.: 6,60 Feh.: 27,01 273 0 N,
CH: 106,519 Cuk: 0,009 S0: 0,669 Ca: 225.26mg Chi5323g" Cukk: 0,009 S0:3,029 Ca: 72,99mg
S6: 1,679 Ca: 139,27mg S6: 0,549 Ca: 110,87mg
Uzsonna Natdr vajkréms-, Alma, Korpas keksz: Kifliz, Joghurt Kevert szedres sitiisz Banan
Fokhagymas kifli gyumolcsosy
I|E: 26418:2!3 Zsll’qr: 7,%%9 I|E: 378k2x:al6 Zsirl;: 11,ggg I|E: 15816081) Zs;]r: O,]ésg
. Tel.zsir.: 0, Feh.: 7, . Tel.zsir.: 2,7 Feh.: 5, Tel.zsir.: 0, Feh.: 1,95
ch: 2'5,0'89 Cuke O,YOOQ S6: 1,009 Ca: 42,19mg ch: 4-5’409 Cuk: O,f)Og S6: 0,199 Ca: 21,91mg S6: 0,089 Ca: 9,00mg
S6é: 0,009 Ca: 0,00mg S6:0,61g Ca: 132,00mg
Energia: 1 581,15kcal 1 402,53kcal 1 513,04kcal 1 609,93kcal 1 486,48kcal
Zsir: 51,93g 47,95¢g 60,639 99,499 46,569
Telitett zsirsav: 10,009 8,769 11,95¢g 19,02g 5,73¢g
Fehérje: 65,239 52,899 57,269 45,28g 56,629
Szénhidrat: 210,249 181,03g 184,47g 130,10g 198,53g
Hozzaadott cukor: 32,97¢g 2,999 9,99¢g 9,99¢g 9,999
S6: 7,039 3,93g 3,39g 3,159 4,15¢g
Ca: 204,21mg 208,01mg 388,72mg 152,44mg 120,88mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




