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A magyar népesség egészségi dllapota sokkal rosszabb, mint ami az orszég fejlettsége alapjan
elvéarhaté lenne. Magyarorszag az egészségi allapotra vonatkozé mutatészamait tekintve az EU sereg-
hajtéi kozé tartozik, holott a hasonlé gazdasagi teljesitménnyel rendelkezd tagorszagok sokkal eld-
kel6bb helyet foglalnak el a rangsorban.

A lakossag nagy részére jellemzé az egészségtelen életmod: a kevés mozgas, a helytelen taplal-
kozas, a dohanyzas, a tulzott alkoholfogyasztas, a stressz fokozott jeleniéte a hétkdznapokban, és alta-
laban az egészségtudatossdg alacsony szintje - ez tény. Az azonban még szakmai kdrikben is kevésbe
ismert, hogy egészségtelen életviteliinkén tulmenden milyen forrasbol szerezzlk be ismereteinket.

Jelentés valtozas elérésére nem alkalmasak a jelenleg futd, féként az ismeretatadason alapulé
hazai egészségfejlesztési programok, egészségkommunikaciés médszerek. Olyan attérésre van szik-
ség, amely egyrészt figyelembe veszi, hogy az egészségmagatartast az ismereteken Ul az egészség-
gel kapcsolatos attit(id és hiedeimek, az érték- és normarendszer, azaz az egészségkultira hatarozza
meg, masrészt magatartasformalé eszkozként hasznalja a korszer(i kommunikaciot.

Ezért célszer(i megvizsgaini, hogy a kiildnbozé helyen és helyzetben éi6 lakosoknak mit és
hogyan érdemes kommunikélni ahhoz, hogy minél tdbbet tegyenek sajat maguk, a masok egészsege-
ért és az egészséges életmaodot tamogato kornyezetért. Az egészségkultira ilyen iranyt valtozasa elen-
gedhetetlen ahhoz, hogy lényegesen javuljon a lakossag egészsége Magyarorszagon.

2015 tavaszan, Magyarorszagon elészor kerlil sor a nemzetkozi szinten is innovativnak szamito
Egészségkommunikaciés Felmérésre, melynek elsédleges célia a lakossag egészségkultura szem-
pontjabdl torténd szegmentaldsa. Az orszégos szintll reprezentativ felmérés kérdéseire 10 ezer felntt
lakos az otthondban, mintegy 12 ezer tanuld pedig az iskoldjdban valaszol. A kérdések a valaszaddk
egészségére és az egészséggel kapcsolatos ismereteire, attitldjére, valamint médiafogyasztasi szoka-
saira vonatkoznak.

A valaszok értékelése alapjan az egészségért felelds szervezeteknek lehetésége nyilik megala-
pozott és hatasos egészségkommunikaciot folytatni, amelynek hatdsara fejlGdhet a hazai egészségkul-
tura, altalanossa és természetessé valhat az egészséges életmdd és az orszag lakosai egyre nagyobb
részt vallalhatnak kérnyezetilk egészségesebbé formalasaban.

Kérjiik Ont, mint a helyi kdzdsség bizalmabdl megvalasztott vezetst, hogy djékoztassa munka-
tarsait a felmérésrdl, és a valasztdpolgarok felé torténd kommunikacidban hangsilyozza a felméréshen
torténd részvétel fontossagat.

Ha barmilyen kérdése felmeril, forduljon bizalommal munkatdrsaimhoz, akiket elérhet a
(+36)-80-200-225 ingyenesen hivhaté telefonszamon és az ekf@egeszseg.hu e-mail cimen. Tovabbi
informéacidk taldthaték a www.egeszseg.hu/web/ekf oldalon.
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