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Ovodas Etlap 2026. november 9 - 2026. november 13
Etkezés 2026.11.09 2026.11.10 2026.11.11 2026.11.12 2026.11.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlésa kenyér, Kalacsis7, Kakaod- teljes k. zsemle f6tt tojas Sajtos brokkolikrém-, Zoldaru | Kenyér, kdpé szelet:, Zoldaru
Parizsikréms, Zoldaru £ 385kcal 25t 10 uborkais, Tejr paprika, Tea - gyumolcs, paradicsom, Tejr
kigy6uborka, Tea - gyiimélcs Tel zsir. Feh.: 149 Kenyér;
gy ! CH: ébgg Cuk - 158 E: 251kcal Zsir: 129 E: 277kcal Zsir: 8g
. - S6: 0.6 Ca: 19m Tel.zsir.: 2g Feh.: 10g X - Tel.zsir.: 1g Feh.: 129
E: 272kcal Zsir: 13g 0: 9,69 9 CH: 259 Cuk.: 0g E: 325kcal Zsir: 12g CH: 389 Cuk.: 0g
Telzsir.; 29 Feh.: 99 Ca(tej): mg S6:0,59 Ca: 10mg Tel.zsir. 59 Feh. 139 $6:0.1g Ca: 3mg
H: 27 . . H: - fan- .
S6:0.7 ca: 28mg Ca (te): mg $6:0.69 ca: 146mg Ca (te): mg
Ca (tej): mg Ca (tej): 120mg
Ebéd Halgombdc levesisaz, TUros Fejtett bableves. s, Rizi-bizi, Tejfolos gombaleves: sy, Fahéjas almaleves:, Csontleves cérnametéltteliss,
linzerisz Lenmagos rantott sertés ‘Paprikas burgonya Tarhonyashus:, Vegyes vagott _ Eszterhazy
£ saskeal Zeir: 14 karaj.s, Céklasalata virslivelss 910, Kenyeér:, £ so1kcal 2air: 12 csirkemellragui,ze10, Pérolt
Tel.zsir.: 29 Feh.: 279 . - Csemege uborka Tel.zsir.: Og Feh.: 22g bulgun
CH: 102g Cuk.: 169 E'| 575'<Ff' Esg-, 1239 CH: 70g Cuk.: 10g
$6:0,79 Ca: 82mg T%ﬁSI;G 9 Ceukﬁ 3 9 E: 596kcal Zsir: 20g S6: 0,19 Ca: 22mg E: 475kcal Zsir: 199
Ca (tej): 40mg S6: 0 Gg Ca: 165,% Tel.zsir.: 2g Feh.: 18g Ca (tej): mg Tel.zsir.: 4g Feh.: 23g
Ca (te}): mg S 1OSmg CH: 839 Cuk.: 6g CH: 569 Cuk.: 4g
’ S6: 0,39 Ca: 101mg S6: 0,49 Ca: 91mg
Ca (tej): 15mg Ca (tej): 26mg
Uzsonna Zabrudiir Alma Joghurt gyimoélcsos So6s fonatu Brids /Hartai.s
E: 123kcal Zsir: 4g E: 38kcal Zsir: 0g E: 185kcal Zsir: 59 E: 124kcal Zsir: 1g E: 200kcal Zsir: 59
Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 9g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: 1g Feh.: 59
CH: 199 Cuk.: g CH: 8g Cuk.: 89 CH: 269 Cuk.: g CH: 259 Cuk.: g CH: 279 Cuk.: 0Og
S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,09 Ca: 12mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg S6: 0,29 Ca: 7mg
Ca (tej): mg Ca (tej): mg Ca (tej): mg Ca (tej): mg Ca (tej): mg
Energia: 1 040,41kcal 997,99kcal 1 031,33kcal 939,53kcal 952,62kcal
Zsir: 30,949 26,269 36,809 24,83g 31,299
Telitett zsirsav: 3,41g 3,759 4,679 5,669 5,709
Fehérje: 37,679 43,709 36,279 39,379 40,769
Szénhidrat: 146,989 143,539 134,379 134,109 120,919
Cukor: 7,429 14,059 6,009 0,51g 4,51g
S6: 1,369 1,269 0,829 0,779 0,65g
Ca: 110,33mg 135,81mg 110,79mg 167,69mg 100,65mg
Ca (tej): 40,00mg mg 15,00mg 120,00mg 26,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
14. Csillagfurt

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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