Nyomtatva: 2026.08.12.

07:17:05 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Szocialis Intézmény és Manokucké Bélcsdde

Ovodas Etlap 2026. augusztus 24 - 2026. augusztus 28
Etkezés 2026.08.24 2026.08.25 2026.08.26 2026.08.27 2026.08.28
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Teljesorlésh kenyér vajkrém.z, | Tejbedara kakad szorattal. - Kenyér parizsi tv paprikaus, teljes kidrlésa kenyér, Kenyér sonka zoéldaru.e, Tea
Tejs, Z6ldaru lila hagyma £ 283kcal 2eir 4g Tea - gyumolcs Mediterran tonhalkrémv.s, £ 209kcal 26ir 9
. . Tel.zsir.: Og Feh.: 11g . . Zoldaru paradlcsom, Te]7 Tel.zsir.: 2g Feh.: 129
E: 294kcal Zsir: 89 CH: 50g Cuk:: 5g E: 220kcal Zsir: 99 CH: 39g Cuk.: 5g
TgléSé%-gg Fce:k: :12399 S6: 0,09 Ca: 10mg T%-éf%gg (F:ﬁrll 5 gg E :ii?rk'cgl éesg 14g S6:0,79 Ca: 7mg
S6: 0,79 Ca: 25mg S6: 0,69 Ca: 11mg P S'égg ook Ogg
S6: 0,29 Ca: 26mg
Ebéd Majgombdécleves: s, Lekvar Lebbencsleves:, Sargaborsé | Csurgatott tojasleves.s, Rakott | Meggyleves:, Burgonyapiré:, | Hamis husleves:ss, Tejszines
sargabarack, Kakads piskota, fozeléki, Pulykaporkolt:, zo6ldbaby Fasirt (sertés).s, Csemege gombas csirkemell. -, P&rolt
héziis Kenyeér: E. 410ca 24t 200 uborka bulgur:
E: 549kcal Zsir: 11g E: 675kcal Zsir: 219 T%ﬁsgzg 9 F&I;kzlzgg E: 573kcal Zsir: 199 E: 540kcal Zsir: 23g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 17g Tel.zsir.: 2g Feh.: 34g S6: 0,69 Ca: 144mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 21g Tel.zsir.: 59 Feh.: 31g
CH: 94g Cuk.: 44g CH: 85¢g Cuk.: 3g CH: 76g Cuk.: 34g CH: 55¢g Cuk.: 29
S6: 0,39 Ca: 62mg S6: 0,49 Ca: 59mg S6: 0,49 Ca: 90mg S6: 2,39 Ca: 61mg
Uzsonna muzliszeletisr Alma Joghurt gyiimolcsos, Kiflizz Zabrudiir Sos fonati
E: 106kcal Zsir: 49 E: 38kcal Zsir: 0g E: 292kcal Zsir: 6g E: 123kcal Zsir: 49 E: 124kcal Zsir: 1g
Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 13g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 5g
CH: 169 Cuk.: g CH: 8g Cuk.: 8g CH: 469 Cuk.: g CH: 199 Cuk.: g CH: 259 Cuk.: g
Sé: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 12mg S6: 0,29 Ca: 6mg S6: 0,09 Ca: mg Sé: g Ca: mg
Energia: 948,87kcal 996,15kcal 930,93kcal 1 016,44kcal 955,84kcal
Zsir: 22,63g 25,559 35,399 36,479 32,499
Telitett zsirsav: 1,719 2,029 6,149 4,549 6,969
Fehérje: 31,859 45,01g 43,399 34,449 47,369
Szénhidrat: 148,299 142,429 105,71g 128,30g 118,979
Cukor: 10,419 10,55¢g 0,969 14,529 2,31g
S6: 1,00g 0,45g 1,429 0,549 2,95g
Ca (tej): mg mg 130,00mg 5,00mg 26,25mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




