Nyomtatva: 2026.06.03. 06:13:58 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Mandkucké Bélcsdde

Ovodas Etlap 2026. janius 8 - 2026. junius 12
Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlésa kenyér, Virsli kifliben ketchuppalisszs0,| Zsemles, Parizsis, Margarin, Vajas-mézes kenyéri s, Tejr Kenyér pulykamellsonka
Sajtkrém napraforomagoss, Tea Zoldaru paprika, Tea - £ 341k - uborkas, Tea - gyumdlcs
Y . 7 AL . cal Zsir: 11g
Zo6ldaru kigyduborka, Tea - £ 350Kkcal e gyumolcs Tel zsir.: 4g Feh.: 11g £ 228kcal Jsir: 10
Umolcs Tel zsir'Ca Feshlr'- 14% CH: 489 Cuk.: 0g Tel.zsir 'C3a Fsellz-' 7g
gyumo it 560 Cuk.: 109 E: 310kcal Zsir: 169 S6:0.09 Ca: 3mg Cir 279" Cuk.: 60
_ll_E:I 287Kcsa\| Es;}r:. 1ﬁg $6: 0,59 Ca: 15mg T%‘ﬁ?'é'bgg (F:irll ég S6: 0,1g Ca: 3mg
Ch 309 Cuk: 60 S0:1.09 ca 1amg
S6: 0,09 Ca: 27mg
Ebéd Halgomboc leves: .., Hamis gulyasleves:s, Fejtett bableves.s, Rizseshus | Brokkolikrémleves:s7, Bolognai| Erdleves csigatésztavalis,
Tarégomboc tejféllelss- Zoldborso fozelék.s, Fasirt pulykahtsbol, Céklasalata spagettiiz Rantott csirkemells,
E: 578kcal Zsir: 129 (sertes)l,s, Kenyerl E: 537kcal Zsir: 149 E: 587kcal Zsir: 249 Burgonyapurev, Csemege
Tel.zsir.: 59 Feh.: 21g i - Tel.zsir.: 2g Feh.: 23g Tel.zsir.: 6g Feh.: 279 uborka
CH: 969 Cuk: 1g TEe-I ggﬁ'fcza' g:g 233(‘)9 CH: 799 Cuk.: 8g CH: 629 Cuk.: 1g
S6: 1,19 Ca: 16mg P 7-999 ok 118 S6: 0,59 Ca: 56mg S6: 2,59 Ca: 155mg E:| 506kc2al ZS;]r: 12%9
5. . Tel.zsir.: Feh.:
S6:0.69 Ca: 80mg Chi 68g Cok: 20
S6: 0,39 Ca: 47mg
Uzsonna Sos fonatis Alma Krémtuaroé, Banan Kakads kocka haziis
E: 124kcal Zsir: 1g E: 38kcal Zsir: 0g E: 143kcal Zsir: 6g E: 116kcal Zsir: 0g E: 281kcal Zsir: 129
Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: 3g Feh.: 7g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: 2g Feh.: 4g
CH: 25¢g Cuk.: g CH: 8g Cuk.: 89 CH: 15¢g Cuk.: 12g CH: 279 Cuk.: 279 CH: 409 Cuk.: 2g
Sé: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 12mg S6: 0,09 Ca: 36mg S6: 0,19 Ca: 7mg S6: 0,39 Ca: 15mg
Energia: 989,13kcal 1 041,23kcal 989,91kcal 1 042,74kcal 1 014,07kcal
Zsir: 25,099 30,59¢g 35,68¢g 35,409 35,579
Telitett zsirsav: 9,40g 1,999 8,569 9,579 7,059
Fehérie: 37,26g 43,999 36,21g 39,65¢ 36,04g
Szénhidrat: 150,899 143,009 122,819 137,159 135,129
Cukor: 0,899 11,43g 5,74g 26,999 2,979
S6: 1,11g 1,119 1,44g 2,589 0,73g
Ca (tej): 6,50mg mg 36,32mg 122,50mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbodl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




