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06:36:58 Korcsoport: Ovodas Elgallitd: Szocidlis Intézmény és Manokucké Bélcsdde

Ovodas Etlap 2026. janius 1 - 2026. janius 5
Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Margarin, Zoldaru lila hagyma, | huskrémes korpas zsemleus, Kenyér parizsi tv paprikaus, teljes kidrlésa kenyér, Tejbedara kakao szorattal.
Tea - gyumolcs, Kenyeér, Tea, Zdldaru kigyéuborka Tej Korozottz, Zoldaru paradicsom, £ 370kcal 2eir: 9
Szelet Sajt7 E: 292kcal Zsir: 149 E: 308kcal Zsir: 129 TEJ7 T%ésgggg Eﬁt %gg
E: 404kcal Zsir: 199 T%ﬁf'é‘égg Feh. ] T%ﬁ?'é‘é;g Feh: o E: 290kcal zsir: 7 S6:0,4g Ca: 348mg
Tel.zsir.: 9g Feh.: 17g S6: 0,89 Ca: 15mg S6: 0,69 Ca: 11mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 17g
CH: 399 Cuk.: 89 CH: 34g Cuk.: Og
S6: 0,99 Ca: 326mg S6: 0,09 Ca: 54mg
Ebéd Husgaluska leves sertéshdlisq, | Karfiolkrémleves.:, Bacskai Magyaros zéldbableves: s, Fahéjas almaleves:, Paprikas Hamis huasleves.so, Vadas
Alma, Mékos tésztais rizses méj, Levesgybngy:sz, _ Tokfozelék., burgonya virslivelsez..10, csirkeragui 10, Parolt bulgur:
e sosca 251 140 Vegyes vagott Dinészaurusz.sez, Kenyeér: Kenyér., Csemege uborka e siokcal 251200
Tel.zsir.: 2g Feh.: 24g . P . Tel.zsir.: 3g Feh.: 24g
CH: 84g Cuk.: 11g E: 480kcal Zsir: 189 E: 540kcal Zsir: 34g E: 636kcal Zsir: 169 CH: 59g Cuk.: 6g
5: . Tel.zsir.: 2 Feh.: 13 Tel.zsir.: 4 Feh.: 18 Tel.zsir.: 1 Feh.: 17 5: .
S6: 2,09 Ca: 7mg S6: 0,39 Ca: 82mg S6: 0,19 Ca: 68mg
Uzsonna fokhagymas kifli. Joghurt gyimadlcsds Pizzas kifli1z Tejszelet.r Alma
E: 124kcal Zsir: 1g E: 185kcal Zsir: 5g E: 153kcal Zsir: 1g E: 26kcal Zsir: 5g E: 38kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 9g Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir: g Feh.: Og
CH: 24g Cuk.: g CH: 26g Cuk.: g CH: 279 Cuk.: g CH: 11g Cuk.: g CH: 8g Cuk.: 8g
Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg S6: 0,79 Ca: mg S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,0g Ca: 12mg
Energia: 1 095,03kcal 957,24kcal 1 000,66kcal 951,84kcal 918,48kcal
Zsir: 34,60g 36,929 46,929 28,869 29,61g
Telitett zsirsav: 11,399 6,069 4,839 1,589 3,069
Fehérje: 45,659 27,909 38,089 36,359 37,449
Szénhidrat: 146,889 123,369 132,15g 145,149 124,409
Cukor: 13,05¢g 1,229 1,429 2,51g 10,569
S6: 1,129 2,779 1,67g 0,179 0,899
Ca (tej): 320,00mg mg 26,00mg 34,00mg 357,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




