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Ovodas Etlap 2026. majus 25 - 2026. majus 29
Etkezés 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlésa kenyér., Magyaros Sajtos périzsi, Margarin, Zoldaru korpas zsemle:, Uborkas tojaskrémswo, | Kenyér sonkas, Z6ldara paradicsom,
vajkrémy, Zoldaru lila hagyma, Tej- paprika, Tea - gyumolcs, Kenyér. Kakao- Tea
E: 345kcal Zsir: 169 E: 340kcal Zsir: 169 E: 335kcal Zsir: 10g E: 257kcal Zsir: 9g
Tel.zsir.: g Feh.: 12g Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g Tel.zsir.: 2g Feh.: 12g Tel.zsir.: 2g Feh.: 9g
CH: 359 Cuk.: 2g CH: 38g Cuk.: 5g CH: 449 Cuk.: 11g CH: 33g Cuk.: 5g
S6: 0,09 Ca: 22mg S6: 0,59 Ca: 4mg S6: 0,49 Ca: 11mg S6: 0,1g Ca: 3mg
Ebéd Lencsegulyas sertéshussals,z o, Zoéldborsoleves: s, Halrudacska Zellerleves (magyaros)iss, Rakott Erdleves eperlevéllelss,
Burgonyas tészta.s;, Csemege uborka | rantva.., Fott rizs, Parolt sargarépa z6ldbab bultgurral.z Meggymartas. -, Piritott daras:, Fott hds
E: 587kcal Zsir: 179 E: 617kcal Zsir: 24g E: 447kcal Zsir: 23g E: 474kcal Zsir: 13g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 30g Tel.zsir.: 2g Feh.: 20g Tel.zsir.: 6g Feh.: 21g Tel.zsir.: 2g Feh.: 20g
CH: 769 Cuk.: 49 CH: 779 Cuk.: 1g CH: 40g Cuk.: 2g CH: 669 Cuk.: 21g
S6: 0,29 Ca: 96mg S6: 0,69 Ca: 99mg S6: 0,69 Ca: 153mg S6: 0,49 Ca: 84mg
Uzsonna Tuaré rudi Banan So6s fonatu Kifli.7, kockasajt
E: 77kcal Zsir: 29 E: 116kcal Zsir: 0g E: 124kcal Zsir: 1g E: 214kcal Zsir: 10g
Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: 6g Feh.: 9g
CH: 3g Cuk.: g CH: 279 Cuk.: 279 CH: 25¢g Cuk.: g CH: 21g Cuk.: 1g
Sé: g Ca: mg S6: 0,19 Ca: 7mg Sé: g Ca: mg Sé: 1,09 Ca: 156mg
Energia: 1 009,77kcal 1 072,06kcal 905,87kcal 945,36kcal
Zsir: 34,759 40,43¢g 33,059 32,929
Telitett zsirsav: 2,43¢g 5,629 8,129 10,479
Fehérje: 43,349 30,549 37,249 38,299
Szénhidrat: 114,02g 141,71g 109,21g 119,869
Cukor: 6,009 28,25¢g 2,879 14,519
So6: 0,199 1,169 1,029 1,539
Ca (tej): 20,00mg mg 111,00mg 180,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek
14. Csillagfurt

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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