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Ovodas Etlap 2026. majus 11 - 2026. majus 15
Etkezés 2026.05.11 2026.05.12 2026.05.13 2026.05.14 2026.05.15
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlest kenyer., Sajtos | Vajas-lekvaros kenyer., Tejr kenyer fott tojas.s, Zoldaru korpas zsemle:, Sajtos Kalacsisz, Kakad-
parlzks_,l, I\{Iatrjgalr(ln, _I;oldaru E. s3akcal 26ir 109 paprika, Tea - gyumolcs brokkolikrémg, Tejr E. saskcal 26ir 109
|gy0u orka, fea Te(lﬁst:gng F(i:]klgg E: 250kcal Zsir: 7g E: 369kcal Zsir: 159 T%és%ogg Eﬁt %ég
E: 301kcal Zsir: 179 $6:0,1g Ca: 1mg T%ﬁ?'gégzg E‘Eﬂ ég T%,ﬁ?'gggg Fg&‘k:.lfg S6: 0,69 Ca: 19mg
Tel.zsir.: 3 Feh.: 8 i
%ﬁf'éwg cﬁk; eg S6: 0,19 Ca: 7mg S6: 1,09 Ca: 149mg
S6: 0,59 Ca: 21mg
Ebéd Hamis gulyasleves: s, Sajtos Kdménymag leves:, Rakott Lebbencsleves, Z6ldborso Karalabé leves s, Mexikoi Fejtett bableves.s, Magvas
tejfolos makaronisas kelkaposztas, kenyérkocka. f6zelék.-, Csirke nuggets pulykatokany, Pérolt bulgur: rantott halfilés.,
E: 514kcal Zsir: 259 E: 459kcal Zsir: 259 rantvauss, Kenyerl E: 536kcal Zsir: 21g Petrezselymes burgonya’
Tel.zsir.: 109 Feh.: 20g Tel.zsir.: 4g Feh.: 22g . . Tel.zsir.: 3g Feh.: 23g Csemege uborka
CH: 51g Cuk.: 2g CH: 369 Cuk.: 9g E: 713kcal Zsir: 229 CH: 669 Cuk.: 5g
S6: 1,39 Ca: 272mg S6: 0,49 Ca: 135mg T%'ﬁ?'gégg Fgl:‘k-%ogg S6: 0,49 Ca: 86mg E: 589Kcal Zsir: 21g
T Tel.zsir.: 3 Feh.: 27
S8 ca'Séms
S6: 0,59 Ca: 101mg
Uzsonna fokhagymas kifli: Banan Sos fonati Taro rudiv Alma
E: 124kcal Zsir: 1g E: 116kcal Zsir: 0g E: 124kcal Zsir: 1g E: 77kcal Zsir: 29 E: 38kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 5¢g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 24¢g Cuk.: g CH: 279 Cuk.: 279 CH: 259 Cuk.: g CH: 3g Cuk.: g CH: 8g Cuk.: 89
Sé: g Ca: mg S6: 0,19 Ca: 7mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 12mg
Energia: 938,62kcal 907,09kcal 1 086,06kcal 982,12kcal 1 012,02kcal
Zsir: 42,609 34,35¢g 30,23¢g 37,81g 31,269
Telitett zsirsav: 12,779 5,539 4,229 8,00g 5,299
Fehérje: 32,589 36,059 42,059 40,999 41,679
Szénhidrat: 101,769 110,83g 158,52g 104,549 138,33g
Cukor: 2,929 33,119 0,33g 5,309 11,58g
S6: 1,769 0,539 1,969 1,339 1,139
Ca (tej): 251,70mg 26,00mg mg 120,00mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek

14. Csillagfurt
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