Nyomtatva: 2026.04.28. 10:47:50 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Mandkucké Bélcsdde

Ovodas Etlap 2026. majus 4 - 2026. majus 8
Etkezés 2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08
Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Tizorai teljes kidrlésa kenyér., Tavaszi | Zsemle:, Magyaros vajkrémy, Tejr, Brios /Hartaiisr teljes kidrlésa kenyér, Korozott:, Tejr, Zoldaru
felvagotts, Margarin, Zéldaru Tejr, Z6ldaru paradicsom £ 300kcal 2eir 8 Csirkemellsonkas, Margarin, kigyouborka, Kenyér.
lila hagyma, Tej ] - Tel.zsir.: 1g Feh.: 12g Tea - gyumolcs, Zoldara : -
E: 351,k'cal ZSII’.. 15g CH: 38g Cuk.: 0g aradicsom E: 324}klcal ZSII'.. 79
25t 200 "2 S023 Gai g P i o
Te(l\’fﬁlgl.lgg F&Elklz'ﬁgg S6: 0,49 Ca: 8mg E: 250kcal Zsir: 9g S6: 0,09 Ca: 40mg
S6:0,79 Ca: 30mg Tel.zsir: 929 F(i:]k:.:lsog
S6: 0,69 Ca: 22mg
Ebéd Alfoldi gulyasleves/ marha Csurgatott tojasleves:.s, Csontleves eperlevélell.ss, Tavaszi z6ldségleves: s, Fahéjas almaleves, Resztelt
hdsos, Kakads kocka haziis Rantott trappista Zoldbabfdzelék..7, Parizsi Eszterhazy sertésragui s o, csirkemaj, Fott burgonya,
£ 48akcal 2sir: 20 haromsz6g:367.910, FOLt rizs, csirkemell: sz, Kenyér: Tészta koret (spagetti)is Csemege uborka
TeCIﬁSI‘L;A 59 Fcetné:‘l:fg Tartérmérté33’7'm E: 560kcal Zsir: 199 E: 540kcal Zsir: 259 E: 455kcal Zsir: 16g
S6:0 Gg Ca: 37 9 . - Tel.zsir.: 3g Feh.: 32g Tel.zsir.: 4g Feh.: 23g Tel.zsir.: 1g Feh.: 20g
0-9.69 a 3fmg E izﬁkczé Zsir: ?i75% CH: 64g Cuk.: 29 CH: 54g Cuk.: 59 CH: 69g Cuk: 129
C'H: 4@9 Cuk:: 09 S6: 0,29 Ca: 37mg S6: 0,99 Ca: 88mg S6: 0,09 Ca: 62mg
S6: 0,19 Ca: 11mg
Uzsonna Alma Tejszelet.r Banan Kefirz, Kiflivz Pizzas kifli.z
E: 38kcal Zsir: 0g E: 22kcal Zsir: 4g E: 116kcal Zsir: 0g E: 253kcal Zsir: 99 E: 153kcal Zsir: 1g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: 4g Feh.: 129 Tel.zsir.: g Feh.: 59
CH: 8g Cuk.: 89 CH: 99 Cuk.: g CH: 279 Cuk.: 279 CH: 31g Cuk.: 7g CH: 279 Cuk.: g
S6: 0,09 Ca: 12mg S6: 0,09 Ca: mg S6:0,1g Ca: 7mg S6: 0,89 Ca: 276mg S6: 0,79 Ca: mg
Energia: 917,87kcal 967,06kcal 975,47kcal 1 043,24kcal 932,17kcal
Zsir: 42,569 55,769 27,10g 42,98g 24,119
Telitett zsirsav: 9,48¢g 3,61g 3,629 10,579 1,81g
Fehérje: 33,33g 28,179 45,159 44,789 43,279
Szénhidrat: 95,249 95,25¢g 128,109 113,749 140,799
Cukor: 10,94g 0,04g 28,95¢ 11,999 3,029
S6: 1,35g 0,479 0,499 2,25g 0,78g
Ca (tej): mg 6,50mg 13,00mg 296,00mg 34,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbodl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




