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Ovodas Etlap 2026. aprilis 27 - 2026. majus 1
Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30
Hétfé Kedd Szerda Csutortok
Tizorai Parizsis, Margarin, Zoldaru korpas zsemle:, Csemege szalami, Gabonapehely. 7, Tej: Sajtkrém napraforomagos-, Tea,
kigyouborka, Tej., Kenyér: Margarin, Zéldara paradicsom, Tea - £ 2a5kcal 2sir 6 Zo6ldaru paprika, Kenyér:
E: 417kcal Zsir: 199 gyUmOlCS Teclﬁsgu?g cﬁ?l?fzgg E: 328kcal Zsir: 129
s S 251 159 S6: 059 Ca samg B o
5 . Tel.zsir.: Feh.: T
S6: 0,69 Ca: 9mg %ﬁf'gogg Cﬁk.: eg S6: 0,09 Ca: 10mg
Sé:1,1g Ca: 13mg
Ebéd Halgombéc leves:s., TUros tésztais» | Tarkonyos zéldségleves: s, Debreceni Erbleves csigatésztavali s, Brokkolikrémleves. sz, BurgonyapUré-,
£ 564k - tokény.s, Parolt bulgur: Lencsefdzeléki i, Kéményes Toltott sertésszeletis, Csemege uborka
(e e 260 lykasiilt, Kenyér
T%Ei?léég ’ F(?L?I%::Zl%g E:I 529kc§1I Zsri]r: 22489 puly ! yen E:|575kc§1| Zsr|'1r: 224g
4 . Tel.zsir.: Feh.: . Tel.zsir.: Feh.: 27
S6: 0,59 Ca: 74mg eC ;?Iésgg Ceuk.: 399 TEél géﬁch‘g} E:;]r 132% eC ﬁ?'ézg g guk.: g gg
S6: 0,49 Ca: 34mg ch: 7'ég Cuk: 09 S6: 1,29 Ca: 82mg
S6: 0,29 Ca: 70mg
Uzsonna Alma Joghurt gyiimolcsds Banan Zabrudis
E: 38kcal Zsir: 0g E: 185kcal Zsir: 5g E: 116kcal Zsir: 0g E: 123kcal Zsir: 49
Tel.zsir: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 9g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 2g
CH: 8g Cuk.: 8g CH: 26g Cuk.: g CH: 279 Cuk.: 279 CH: 199 Cuk.: g
S6: 0,0g Ca: 12mg Sé: g Ca: mg S6: 0,1g Ca: 7mg S6: 0,09 Ca: mg
Energia: 1 019,42kcal 1 039,05kcal 975,33kcal 1 025,31kcal
Zsir: 39,369 45,289 23,349 39,979
Telitett zsirsav: 6,179 8,64g 5,079 7,359
Fehérje: 41,599 37,939 46,309 40,759
Szénhidrat: 119,63g 113,22¢g 141,749 122,679
Cukor: 9,279 3,089 38,599 2,449
S6: 1,03g 1,47g 0,869 1,22¢g
Ca: 95,30mg 46,44mg 170,38mg 92,08mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




