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Ovodas Etlap 2026. marcius 30 - 2026. aprilis 3
Etkezés 2026.03.30 2026.03.31 2026.04.01 2026.04.02
Hétfé Kedd Szerda Csutortok
Tizorai Vajkrém napraforgdmaggal, teljes Tejbedara fahéjas szorattal. Kenyér zala uborkais, Kakad- korpas zsemle:, Tojaspastétoms.o, Tejr,
kidrlést kenyér., Tejr, Zoldaru £ 372kcal 26ir 9 £ 37akcal 2eir 11g Zoldaru paprika
klgyouborka Tel.zsir.: 0g Feh.: 13g Tel.zsir.: 3g Feh.: 17g ) .
CH: 599 cuk.: 10g CH: 49g cuk.: 11g E: 297kcal Zsir: 99
E: 362kcal Zsir: 17g S6: 0,49 Ca: 360mg S6: 0,89 Ca: 18mg T%ﬁ?'g-sgg 'i:eSklozgg
Tel.zsir.: Feh.: 14 T
(e:'_|z:s:|”rsgg Ceuk.: lgg S6: 0,49 Ca: 13mg
S6: 0,09 Ca: 32mg
Ebéd Majgombécleves: s, Piskota kocka Tarkonyos zo6ldségleves: s, Bolognai Csontleves cérnametélttel: s, Magyaros gombaleves:s, Parizsi
csoki ontettelisz halas penneisaz Parajfozelék., Fott tojass, Fott sertes szeletis7, Rizi-bizi, Vegyes
E: 469k_ca| Zsir:_ng E: 57,3k_cal Zsir:_21g burgonya’ csoki tOJaS VagOtt
g Eo 190 g e E sddical zsir 169 £ seskeal zsir 269
S6: 0,39 Ca: 49mg S6: 2,39 Ca: 201mg eC'EI:SIEI;('Jgg Ceul%l.: 4g9 ecﬁf'éégg Ceuk:: Zgg
S6: 0,59 Ca: 366mg S6: 0,79 Ca: 47mg
Uzsonna Joghurt gyiimolcsos Banan Krémturéy Pizzas kifli.s
E: 185kcal Zsir: 59 E: 116kcal Zsir: 0g E: 143kcal Zsir: 6g E: 153kcal Zsir: 1g
Tel.zsir.: g Feh.: 9g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: 3g Feh.: 7g Tel.zsir.: g Feh.: 5g
CH: 26g Cuk.: g CH: 279 Cuk.: 279 CH: 15¢g Cuk.: 12g CH: 27g Cuk.: g
Sé: g Ca: mg S6: 0,19 Ca: 7mg S6: 0,0g Ca: 36mg S6: 0,79 Ca: mg
Energia: 1 016,14kcal 1 061,31kcal 1 060,41kcal 1 015,49kcal
Zsir: 37,969 29,53¢g 33,179 36,379
Telitett zsirsav: 3,20g 7,01g 7,569 3,959
Fehérje: 39,42¢g 44,509 43,089 42,229
Szénhidrat: 123,97g 148,699 143,60g 116,499
Cukor: 4,289 33,269 5,489 2,439
S6: 0,329 2,799 1,289 1,859
Ca: 80,85mg 567,34mg 420,14mg 60,43mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




