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Ovodas Etl ap
2026. januér 26 - 2026. januar 30
Etkezés 2026.01.26 2026.01.27 2026.01.28 2026.01.29 2026.01.30
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes k. zsemle fott tojas Zala felvagotts, Zoldaru teljes kidrlest kenyeér, teljes kidrlest kenyeér, Majkrémes zsemless,
uborkass, Tea - gyumaolcs paprika, Margarin, Tea, Sajtkrém Zoldara paradicsom, Zoéldaru kigyouborka, Tejr
Kenyér: napraforémagos- Sajtos parizsi, Margarin,
E: 172kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 3g, CH: péréhagymés7, Tea - TEj7 E: 303kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 12,
20g, Cuk.: 6g, S6: 0,59, Ca: 10mg E: 393kcal, Zsir: 22g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 104 gyUmOlCS CH: 35g, Cuk.: 1g, S6: 0,69, Ca: 11mg
CH: 38g, Cuk: 5g, S6: 0,89, Ca: 8mg E: 428‘kcal, Zsir: ?59, Tej:zsir.: 4g, Feh.: 154,
E: 284kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 11g, ¢H: CH: 339, Cuk.: 0g, 56: 0,69, Ca: 18mg
30g, Cuk.: 5g, S6: 0,0g, Ca: 22mg
Ebed Zellerleves (magyaros) Zoldségleves Zoldborsoleves. s, Vadas Magyaros Paradicsomleves ABC
139, Carbonara daragaluskaval. s, csirkeraguiz0, Parolt burgonyaleves. sz, Rakott tészta:, Burgonyapiré:,
MAartasisszo0, TESZtA Kelkdposzta fozeléki, bulgur: z6ldbaby Magvas rantott halfil€is.,
koret (makaroni). Hisgombdcs, Kenyér: Céklasalata
E: 549‘kcal, Zsir: ?39, Tej:zsir.: 3g, Feh.: 254, E: 521‘kcal, Zsir: _23g, Tgll.zsir.: Gg,lFeh.: 264,
E: 636kcal, Zsir: 28g, Tel.zsir.: 8g, Feh.: 25(, E: 572kcal, Zsir: 19g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 264, CH: 629, Cuk.: 89, 56 0,50, Ca: 80mg CH: 48g, Cuk.: 49, S6: 0,89, Ca: 182mg E: 704kcal, Zsir: 25g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 27d,
CH: 69g, Cuk.: 3g, S6: 0,99, Ca: 208mg CH: 72g, Cuk.: 7g, S6: 0,49, Ca: 128mg CH: 89g, Cuk.: 15¢g, Sé: 0,5g, Ca: 76mg
Uzsonna Gyumodlcs joghurt, Kiflivz Alma fokhagymas kifli: Narancs Tejszelet Milkimoa,»
E: 292kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: g, Feh.: 13g, CH: E: 38kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: $g, E: 124kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: g, Feh.: 5g, CHi: E: 46kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH: $g, E: 26kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: g, Feh.: 2g, CH:
469, Cuk.: g, S6: 0,2g, Ca: 6mg Cuk.: 8g, S6: 0,0g, Ca: 12mg 249, Cuk.: g, S6: g, Ca: mg Cuk.: 9g, S6: 0,0g, Ca: 48mg Cuk.: g, S6: 0,0g, Ca: mg
Energia: 1 099,80kcal 1 003,51kcal 956,06kcal 993,72kcal 1 032,45kcal
Zsir: 42,229 40,929 36,079 48,23g 40,419
Telitett zsirsav: 9,949 7,779 7,91¢g 10,819 5,81g
Fehérje: 41,699 36,659 40,799 41,979 41,779
Szénhidrat: 134,809 117,729 115,759 90,509 134,659
Cukor: 3,20g 15,349 5,15¢g 13,149 8,509
S6: 1,589 1,21g 0,529 1,369 1,10g
Ca: 224,32mg 147,42mg 102,60mg 248,01mg 87,55mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
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