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Ovodas Etlap
2026. januér 19 - 2026. januar 23

Etkezés 2026.01.19 2026.01.20 2026.01.21 2026.01.22 2026.01.23
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Sajtos-vajas kenyeér.s, Teljesorlésh kenyér Zsemles, Zoldara Kenyér korozott Teljesorlésa kenyér
Zoldaru lila hagyma, Tea pulykamellsonka uborkau, paradicsom, Parizsis, paprika.z, Tejr csirkemellsonka tv
Tea - gyumolcs Margarin, Tea paprikais, Tea - gyimdlcs
E: 293kcal, Zsir: 12g, T(?I.zsir.: 5¢g, Feh.: 11g, ¢H: E: 275kcal, Zsir: 59, Tel:zsir.: 0g, Feh.: 16g, qH:
359, Cuk.: 89, S6: 0,59, Ca: 171mg E: 285kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 104, E: 362kcal, Zsir: 21g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 8g, qH: 39g, Cuk.: 0g, S6: 0,09, Ca: 28mg E: 285kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 134,
CH: 319, Cuk.: 6g, Sé: 0,8g, Ca: 28mg 31g, Cuk.: 5g, Sé: 1,1g, Ca: 15mg CH: 33g, Cuk.: 5g, S6é: 0,8g, Ca: 27mg
Ebéd Husgaluska leves Tarhonyaleves. s, Fejtett Karfiol leves: s, Rantott Husleves Zoldségkrémlevesi s,
sertésbol.ss, Alma, babfdzelék: -, Silt virsli trappista haromszogs-, cérnametélttel. s, ToItOtt LecsOs csirkemdj, Fott
Makos szilvas gombdcis feltétss7910, Kenyér Petrezselymes rizs, kaposztaisz, Kenyér: burgonya, Csemege
Tartdrmartass .o uborka
E: 548kcal, Zsir: 8g, TeIA,zsir.: 2g, Feh.: 16g, qH: E: 678kcal, Zsir: 25g, Te!Azsir.: 3g, Feh.: 26, E: 549kcal, Zsir: 189, Te!Azsir.: 2g, Feh.: 264,
100g, Cuk.: 11g, Sé: 1,1g, Ca: 173mg CH: 87g, Cuk.: 2g, S6: 0,1g, Ca: 95mg E: 444kcal, Zsir: 21g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 8, dH: CH: 68g, Cuk.: 10g, S¢é: 0,4g, Ca: 124mg E: 589Kkcal, Zsir: 20g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 284,
56g, Cuk.: 5g, Sé: 2,1g, Ca: 46mg CH: 749, Cuk.: 5g, S6é: 0,7g, Ca: 91mg
Uzsonna Kefirz, Kiflivz Taré rudiz mizliszeletis Pizzas kiflixz Habos puding vanilias-
E: 199kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 10g, QH: E: 77kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH: $g, E: 106kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CHl:  E: 153kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: g, Feh.: 5g, CHl:  E: 192kcal, Zsir: 3g, Tel.zsir.: g, Feh.: 4g, CHi:
21g, Cuk.: 7g, Sé: 0,8g, Ca: 273mg Cuk.: g, Sé: g, Ca: mg 169, Cuk.: g, S6: g, Ca: mg 27g, Cuk.: g, Sé: 0,7g, Ca: mg 37g, Cuk.: g, Sé: g, Ca: mg
Energia: 1 039,75kcal 1 040,66kcal 912,01kcal 976,82kcal 1 065,92kcal
Zsir: 28,809 38,339 44,779 24,279 32,559
Telitett zsirsav: 10,919 5,799 6,849 1,999 4,819
Fehérje: 36,289 36,989 17,029 46,83¢g 44,079
Szénhidrat: 155,54¢g 122,109 102,839 134,059 143,869
Cukor: 20,609 2,759 5,629 9,95¢g 5,669
Sé: 2,419 0,929 3,199 1,149 1,519
Ca: 616,98mg 123,60mg 61,58mg 151,80mg 118,42mg
. . —_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
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