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Ovodas Etl ap
2026. januér 12 - 2026. januar 18
Etkezés 2026.01.12 2026.01.13 2026.01.14 2026.01.15 2026.01.16 2026.01.17 2026.01.18
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai Kenyér parizsi tv teljes kidrlésa Zsemle:, teljes kidrlésa teljes kidrlésa
paprikaus, kenyér., Felvagott tavaszis, zsemle, olasz kenyéri:, Uborkas
Margarin, Tea Sonkakrém, Margarin, Tejr, szalamis, Zdldaru tojaskréms.o, Tea
Zdldaru lila Zoldaru paprika, Kakao-
E: 3h7§Iécal,CZs_|’58259(,:TEI:zsir.:SS_g, hagyma, Tea - klgyéu borka E: ﬁO_Q(I;caIC, Z;izréSng?._zsir.:sz .
PN 89 g, calimg > > gyumolcs E 4adkcal 7o 17g, Telzsic: b0 g Cofaomg |
E: 404kcal, Zsir: 219, Tel.zsir.: 5p, en.: g’l 59' CagYZSrLIIWd o
E: 232kcal, Zsir: 79, Tel.zsir.: 24, Feh: 13% (é‘,H:gaS'gié:r;]Jk; 09, Sp: T
Feh.: 11g, CH: 29g, Cuk.: 89, S}: 99, Ca: 10mg
’43’ = 32"'5
Ebéd Hamis Tavaszi Fahéjas Erdleves: s, Magyaros
gulyaslevesus, zOldségleves: s, meggyleves:, So6skamartas -, karalabéleves:s,
Sajtos tejfolos Paradicsomos Budapest Fott tojass, Fott Halrudacska
spagettir kaposztafézeléks, sertésragus, burgonya rantvai, Parolt rizs
Sult csirkecomb Pérolt bulgur: petrezselymes,
E: 613kcal, Zsir: 23g, Tel.zsir.: 7, fl|é, Kenyéh E: 314kcal, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 1¢, Csemege uborka
Feh.: 21g, CH: 79¢, Cuk.: 3g, Sp: X - . Feh.: 11g, CH: 59¢, Cuk.: 6g, S¢:
0,9g, Ca: 194mg ':Ee.r15§ilécalbﬁs_|g427gc,;l'lfl:zlsir.. %(;) 1,49, Ca: 86mg
E: 634kcal, Zsir: 25g, Tel.zsir.: 2, ; g'o 1g' CagYSGmd 9. o E: 509kcal, Zsir: 20g, Tel.zsir.: 2y,
Feh.: 23g, CH: 77g, Cuk.: 26g, 4o: B Feh.: 14g, CH: 66g, Cuk.: 2g, Sf:
-G Ome: rer-Cor=3ame
Uzsonna Alma Sos fonata Banan Brids /Hartai. s Kifli,
gyuméolcsjoghurt.z
E: 38kcal, Zsir: I?g, Tel.zsir.: g, Fgh.: E:hlZ4kcaI, Zsir: 1g, 'II;eIAzsirA: 9| Ehllekcal, Zsir: 0g, {elzsir.: o] E: ﬁookcal, Zsir: 5g, T(T(I.zsir.: 14,
0g, CH: 8g, Cuk.: 8g, S6: 0,0g, Ja: Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk.: g, S6: ¢, Feh.: 1g, CH: 27g, Cuk.: 27g, S¢: Feh.: 59, CH: 27g, Cuk.: 0g, Sq: ) - -
12mg Ca: mg 0,1g, Ca: 7mg 0,2g, Ca: 7mg Eer?s?Llicgaldcsz"SGZg(;I—L?ILZSQ;I’S%
Energia: 1 026,35kcal 990,04kcal 1 083,87kcal 956,66kcal " 956,53kcal keal keal
Zsir: 48,449 33,009 48,439 25,08¢g 32,98¢g g g
Telitett zsirsav: 12,629 4,169 7,249 6,789 3,479 g g
Fehérje: 29,779 38,499 31,079 34,31g 30,649 g g
Szénhidrat: 114,399 130,259 125,239 133,489 128,01g g g
Cukor: 11,189 22,409 33,629 1,949 2,629 g g
So6: 1,73g 0,48¢g 1,059 3,199 0,269 g g
Ca: 217,22mg 101,54mg 72,86mg 117,57mg 55,72mg mg mg
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




