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Napkozi alsé

Etlap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 11

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlésa kenyér, haskrémes korpas zsemless, Kenyér périzsi tv paprikauis teljes kidrlésa kenyér., Sajtos | teljes kidrlésh kenyér., Tavaszi
Felvagott kopé szelet, Zo6ldéara paradicsom, Kakaor £ 307kcal Jsir 16 brokkolikrém- felvagotts, Margarin, Z6ldaru
Margarin, Zéldaru Tol zsir: ¢ Feh.: 119 paprika
ki 4 b ’k | e | . E: 524kcal Zsir: 269 CH:- 3'égg Cuk.: 051 E: 340kcal Zsir: 199
\gyouborka, lvole D o 10g 560,89 Car13mg a0 o E: a75kcal zsir: 23g
E: 384kal Zsir: 17g S6: 1,99 Ca: 19mg S6:0,79 Ca: 163mg T%ﬁ_s'é-%gg ':éfj‘k-_lgg
Tel.zsir.: 4 Feh.: 6 Yy
ecfi?‘zgegg cﬁk.: 18 S6:0,99 Ca: 34mg
S6: 0,29 Ca: 25mg
Ebéd Legenyfogo leves: s, Zellerkrémleves: s, Rakott Zoldbableves (zoldseges): -, ~ Tarhonyaleves:.s, _ Lencseleves: sz, parolt
Csokiontet fél adag, karfiol bulgurral..7, Bolognai spagettii- Finomfdzelék.s, Siilt baromfi | sargarépa, Fott rizs, Rantott
Piskétakocka haziis Levesgybngy:sz E: cackcal 2sir 31g Virsliss 910, Kenyér: csirkemellss
E: 563kcal Zsir: 99 E: 576kcal Zsir: 31g Teéﬁsgegg lii:]k332gg E: 673kcal Zsir: 26g E: 778kcal Zsir: 289
Tel.zsir.: 2g Feh.: 26g Tel.zsir.: 9g Feh.: 289 S6: 2,39 Ca: 194mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 22g Tel.zsir.: 5g Feh.: 34g
CH: 94¢g Cuk.: 259 CH: 45¢g Cuk.: 8g ’ CH: 869 Cuk.: 10g CH: 94¢g Cuk.: 2g
S6: 0,59 Ca: 97mg S6: 1,49 Ca: 253mg S6: 0,49 Ca: 105mg S6: 0,89 Ca: 100mg
Uzsonna Pizzas kiflix- Banan Kefirz, Kifli.z, Alma muzliszeletisr Tejszelet.;
E: 153kcal Zsir: 1g E: 126kcal Zsir: 0g E: 272kcal Zsir: 99 E: 106kcal Zsir: 4g E: 26kcal Zsir: 59
Tel.zsir.: g Feh.: 5¢g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: 4g Feh.: 12g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 2g
CH: 279 Cuk.: g CH: 299 Cuk.: 299 CH: 359 Cuk.: 11g CH: 169 Cuk.: g CH: 119 Cuk.: g
S6: 0,79 Ca: mg S6: 0,19 Ca: 7mg S6: 0,89 Ca: 282mg Sé: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: mg
Energia: 1 100,42kcal 1 225,54kcal 1 284,91kcal 1 118,47kcal 1 178,49kcal
Zsir: 27,299 57,889 55,91g 47,959 56,199
Telitett zsirsav: 6,009 16,23g 14,63g 8,61g 11,28g
Fehérje: 37,869 48,089 55,179 35,939 46,799
Szénhidrat: 166,699 120,33g 133,669 128,44g 131,669
Cukor: 6,369 37,579 13,799 9,979 2,739
So6: 1,479 3,399 4,079 1,14g 1,829
Ca (tej): 13,00mg 159,00mg 422,50mg 120,00mg 20,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek
14. Csillagfurt

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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