Nyomtatva: 2026.06.03. 06:14:14 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Szocialis Intézmény és Man6kuckd Bolcsdde

Napkozi alsé Etlap 2026. junius 8 - 2026. junius 12
Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Tizorai teljes kidrlésa kenyér, Virsli kifliben ketchuppalisszso0 | Zsemles, Péarizsis, Margarin, | Vajas-mézes kenyér.., Kakad- Kenyér pulykamellsonka
Sajtk.r.em naprafgroma9087’ E: 371kcal Zsir: 10g Zoldaru pap”ka E: 351kcal Zsir: 129 uborkau
Zoldaru klgyouborka Tel.zsir.: g Feh.: 169 . - Tel.zsir.: 49 Feh.: 11g . -
A . E: 349kcal Zsir: 229 . . E: 287kcal Zsir: 10g
cH: 529 Cuk: 5 Tel.zsir.: 4 Feh.: 8 CH: 499 Cuk- 10g Tel.zsir.: 3 Feh.: 10
E:|319k°§" ng: ]ég S6: 0,59 Ca: 21mg ch 2-599 Cuk: Og S6: 0,09 Ca: 4mg Pt 3'899 b 099
Tel.zsir.: Feh.: 1 .- .2
Ch 309" Cuk: 1 S6:1.29 Ca: 17mg $6:0,19 Ca: 3mg
S6: 0,09 Ca: 31mg
Ebéd Halgombdc levesisaz, Hamis gulyasleves:s, Fejtett bableves.s, Rizseshls |Brokkolikrémleves. sz, Bolognai| Erbleves csigatésztaval. s,
Tarégombdc tejfollelsr Z06ldborsé fozeléki s, Fasirt pulykahusbdl, Céklasalata spagettii - Réantott csirkemell: s,
E: 715kcal Zsir: 159 (sertés).s, Kenyeér: E: 661kcal Zsir: 199 E: 712kcal zsir: 31g Burgonyapure:, Csemege
Tel.zsir.: 6g Feh.: 269 . . Tel.zsir.: 3g Feh.: 299 Tel.zsir.: 6g Feh.: 33g uborka
CH: 118g Cuk: 1g TEe-l ggzrlﬁcgé E:g %1%% CH: 90g Cuk: 13g CH: 71g Cuk: 1g
S6: 1,39 Ca: 23mg CH: 167g Cuk.- 11g S6: 0,39 Ca: 69mg S6: 2,79 Ca: 169mg 1|%| iiﬁk-cé’" é,;.:]r:. 1339
$6:0.99 Ca: 90mg Ch 83y Cuk: 26
S6: 0,49 Ca: 61mg
Uzsonna So6s fonatu Alma Krémtaro. Banan Sajtos kiflivs, Margarin
E: 124kcal Zsir: 1g E: 42kcal Zsir: 0g E: 143kcal Zsir: 6g E: 126kcal Zsir: 0g E: 218kcal Zsir: 179
Tel.zsir.: g Feh.: 5¢g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: 3g Feh.: 7g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: 59 Feh.: 3g
CH: 259 Cuk.: g CH: 8g Cuk.: 89 CH: 159 Cuk.: 129 CH: 299 Cuk.: 299 CH: 12¢g Cuk.: 0Og
Sé: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 13mg S6: 0,09 Ca: 36mg S6: 0,19 Ca: 7mg S6: 0,69 Ca: 33mg
Energia: 1 157,78kcal 1 269,46kcal 1 153,03kcal 1 188,99kcal 1 149,56kcal
Zsir: 30,33¢g 38,469 47,249 42,639 46,999
Telitett zsirsav: 11,909 2,179 10,499 10,269 10,909
Fehérje: 44,38g 58,149 43,489 45,809 45,419
Szénhidrat: 173,499 167,069 129,599 149,57g 132,71g
Cukor: 0,90¢g 11,82¢g 7,609 29,419 3,03¢g
S6: 1,299 1,359 1,569 2,729 1,129
Ca (tej): 13,00mg mg 36,32mg 122,50mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek
14. Csillagfurt

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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