Nyomtatva: 2026.05.27. 06:38:13 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Szocialis Intézmény és Manokuckd Bolcsode

Etlap 2026. janius 1 - 2026. junius 5

Napkozi alsé

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Margarin, Zoldaru lila hagyma, | huaskrémes korpas zsemleus, Kenyér périzsi tv paprikauis teljes kidrlésa kenyér, Margarin, Ivolé, Brios /
Kenyér:, Szelet sajtr Zdldaru kigyéuborka £ 327kcal 2sir 160 Korozottz, Zoldaru paradicsom, Hartaii sz
E: s17kcal Zsir: 30g E: 37ckcal zsir: 239 e b Kakao E: 43lkcal zsir 21g
Tel.zsir.: 13 Feh.: 20 Tel.zsir.: 7 Feh.: 11 . Tel.zsir.: 5 Feh.: 6
eCZ,}—?:”AIOQ 9 CeukA: 399 e(:l?i?%Sgg Ceuk.: 1gg S06:0.99 Ca: 13mg 'II'Ee:I :ig%rkcfé er?q'r_: fgg %I?i:sgﬂgg Cik.: Og
S6: 1,29 Ca: 406mg S6: 1,99 Ca: 21mg C'H: 4'§g Cuk'.': 10g S6: 0,49 Ca: 7mg
S6: 0,09 Ca: 60mg
Ebéd Husgaluska leves sertéshdlisq, | Karfiolkrémleves.:, Bacskai Magyaros zéldbableves: s, Fahéjas almaleves:, Paprikas Hamis huasleves.so, Vadas
Alma, Mékos tésztais rizses méj, Levesgybngy:sz, _ Tokfozelék., burgonya virslivelsez..10, csirkeragui 10, Parolt bulgur:
e sk 25 190 Vegyes vagott Dinoszauruszisez, Kenyér: Kenyeér:, Csemege uborka e sasical 251 250
Tel.zsir.: 3g Feh.: 30g . P . Tel.zsir.: 4g Feh.: 31g
CH: 94g Cuk.: 11g E: 571kcal Zsir: 20g E: 678kcal Zsir: 459 E: 744kcal Zsir: 20g CH: 76g Cuk.: 69
6: . Tel.zsir.: 2, Feh.: 16 Tel.zsir.: 6 Feh.: 23, Tel.zsir.: 1 Feh.: 20 5: .
S6: 3,09 Ca: 7mg S6: 0,39 Ca: 104mg S6: 0,19 Ca: 77mg
Uzsonna fokhagymas kifli: Joghurt gyiimolcsos, Kiflizz Pizzas kifli1 Tejszelet.r Alma
E: 124kcal Zsir: 1g E: 292kcal Zsir: 6g E: 153kcal Zsir: 1g E: 26kcal Zsir: 5g E: 42kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 13g Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir: g Feh.: Og
CH: 24g Cuk.: g CH: 469 Cuk.: g CH: 279 Cuk.: g CH: 11g Cuk.: g CH: 8g Cuk.: 8g
Sé: g Ca: mg S6: 0,29 Ca: 6mg S6: 0,79 Ca: mg S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,0g Ca: 13mg
Energia: 1 315,39kcal 1 239,11kcal 1 158,20kcal 1 130,72kcal 1117,72kcal
Zsir: 50,099 48,479 61,789 33,209 46,579
Telitett zsirsav: 16,299 9,489 7,71g 1,949 8,879
Fehérje: 54,769 40,899 39,119 40,799 37,279
Szénhidrat: 157,399 155,73g 148,15g 174,599 131,499
Cukor: 13,819 1,099 1,449 2,779 11,969
S6: 1,549 5,03g 1,95¢g 0,189 0,979
Ca (tej): 400,00mg mg 39,00mg 34,00mg 16,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




