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Napkozi alsé

Etlap

2026. majus 25 - 2026. majus 29

Etkezés 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlésa kenyér., Magyaros Sajtos périzsi, Margarin, Zoldaru korpas zsemle:, Uborkds tojaskrémsio, | Kenyér sonkas, Zéldard paradicsom
vajkrém-, Zoldaru lila hagyma paprika, Kenyér: Kakao- £ 29%ca 25 129
" . . el.zsir.: 3g eh.: 12g
E: 270kcal Zsir: 13 E: 406kcal Zsir: 22 E: 364kcal Zsir: 13 - .
Tel.zsir.(::?; Fselrr\; 73 Tel.zsin:cz?g Fgllwr; 11% TeIAzsirAzcgg Fesllwr.: 12% gg‘(?ig ggkmgg
CH: 289 Cuk.: 2g CH: 399 Cuk.: 0Og CH: 44g Cuk.: 11g T :
S6: 0,09 Ca: 25mg S6: 0,79 Ca: 5mg S6: 0,79 Ca: 12mg
Ebéd Lencsegulyas sertéshussals,z o, Zoéldborsoleves: s, Halrudacska Zellerleves (magyaros)iss, Rakott Erdleves eperlevéllelss,
Burgonyas tészta.s;, Csemege uborka | rantva.., Fott rizs, Parolt sargarépa z6ldbab bultgurral.z Meggymartas. -, Piritott daras:, Fott hds
E: 720kcal Zsir: 21g E: 750kcal Zsir: 299 E: 526kcal Zsir: 259 E: 658kcal Zsir: 18g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 36g Tel.zsir.: 3g Feh.: 24g Tel.zsir.: 7g Feh.: 259 Tel.zsir.: 3g Feh.: 299
CH: 93¢g Cuk.: 5g CH: 94¢g Cuk.: 2g CH: 50g Cuk.: 2g CH: 92¢g Cuk.: 25¢
S6: 0,29 Ca: 105mg S6: 0,89 Ca: 128mg S6: 0,69 Ca: 171mg S6: 0,59 Ca: 96mg
Uzsonna So6s fonatiz;, Margarin Kifli.7, kockasajt
E: 126kcal Zsir: 0g E: 77kcal Zsir: 29 E: 269kcal Zsir: 179 E: 214kcal Zsir: 10g
Tel.zsir.: g Feh.: 29 Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: 4g Feh.: 59 Tel.zsir.: 6g Feh.: 9g
CH: 299 Cuk.: 299 CH: 3g Cuk.: g CH: 25¢g Cuk.: 0Og CH: 21g Cuk.: 1g
S6: 0,19 Ca: 7mg Sé: g Ca: mg S6: 0,29 Ca: mg Sé: 1,09 Ca: 156mg
Energia: 1 115,65kcal 1 232,89kcal 1 158,44kcal 1 163,93kcal
Zsir: 34,009 53,579 55,099 40,119
Telitett zsirsav: 2,83¢g 7,289 14,339 11,45g
Fehérje: 44,35¢g 36,449 41,449 49,71g
Szénhidrat: 150,42g 136,009 118,729 146,28¢g
Cukor: 35,309 2,21g 2,989 15,31g
So6: 0,28g 1,51g 1,509 1,61g
Ca (tej): 20,00mg mg 124,00mg 180,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




