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Napkozi alsé

Etlap

2026. majus 11 - 2026. majus 15

Etkezés 2026.05.11 2026.05.12 2026.05.13 2026.05.14 2026.05.15
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlésa kenyér., Sajtos |Vajas-lekvaros kenyéri,, Kakad:| kenyér fétt tojas.s, Zéldaru korpas zsemle:, Sajtos Kaléacsis7, Margarin
par|ZS|,k !\/Ia[g%rmf( Zoldaru E. ao3Kcal 26ir 109 paprika brokkolikrémg, Ivélé £ a27kcal 26ir 239
|gy0u orka Te(l;é5|é492g (F;irll igg E: 312kcal Zsir: 13g E: 409kcal Zsir: 189 T%éstrlsgg Eﬁn gg
E: 363kcal Zsir: 239 $6:0,1g Ca: 2mg T%ﬁ.s'gégg Eﬁﬂ gg T%,ﬁs'jﬁ; 9 f:e,j‘k:.lllg S6:0,99 Ca: 21mg
Tel.zsir.: 4 Feh.: 10 e
%ﬁf%gg (?uk; 199 S6: 0,29 Ca: 9mg S6:1,1g Ca: 150mg
S6: 0,79 Ca: 25mg
Ebéd Hamis gulyasleves:s, Sajtos Kdménymag leves:, Rakott Lebbencsleves, Zéldborso Karalabé leves s, Mexikoi Fejtett bableves.s, Magvas
tejfolos makaronisas kelkaposztas, kenyérkocka. f6zelék.-, Csirke nuggets pulykatokany, Pérolt bulgur: rantott halfilés.,
E: 631kcal Zsir: 32g E: 607kcal Zsir: 329 rantvausz, Kenyer E: 664kcal zsir: 279 Petrezselymes burgonya,
Tel.zsir.: 129 Feh.: 25g Tel.zsir.: 59 Feh.: 31g . . Tel.zsir.: 4g Feh.: 29g Csemege uborka
CH: 60g Cuk.: 2g CH: 479 Cuk.: 11g E: 891kcal Zsir: 289 CH: 799 Cuk.: 5g
S0: 1,59 Ca: 338mg S06: 0,59 Ca: 182mg Tg"is'lfiggg Fgl:‘k-‘3g7g9 S6: 0,49 Ca: 105mg E: 710kcal Zsir: 25g
. e Tel.zsir.: 3 Feh.: 32
5622 caGoms
S6: 0,99 Ca: 125mg
Uzsonna fokhagymas kifli: Banan Sos fonati Taro rudiv Alma
E: 124kcal Zsir: 1g E: 126kcal Zsir: 0g E: 124kcal Zsir: 1g E: 77kcal Zsir: 29 E: 42kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 5¢g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 24¢g Cuk.: g CH: 299 Cuk.: 299 CH: 259 Cuk.: g CH: 3g Cuk.: g CH: 8g Cuk.: 89
Sé: g Ca: mg S6: 0,19 Ca: 7mg Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 13mg
Energia: 1 117,91kcal 1 136,00kcal 1 327,06kcal 1 150,22kcal 1 178,92kcal
Zsir: 55,34g 42,13g 42,089 46,999 48,929
Telitett zsirsav: 16,429 7,039 6,499 10,459 10,509
Fehérje: 39,399 46,209 50,509 40,329 40,799
Szénhidrat: 110,349 139,299 182,87g 127,11g 141,179
Cukor: 2,969 37,689 0,229 5,64g 14,109
S6: 2,239 0,67g 2,469 1,429 1,839
Ca (tej): 316,90mg 39,00mg 120,00mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




