Nyomtatva: 2026.04.28. 10:48:09 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Szocialis Intézmény és Man6kuckd Bolcséde

Napkozi alsé Etlap 2026. majus 4 - 2026. majus 8
Etkezés 2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08
Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Tiz6rai teljes kidrlésa kenyér., Tavaszi | Zsemle:, gépsonka, Magyaros Margarin, Ivolé, Brios / teljes kidrlésa kenyér, Korozottz, Zoéldaru
felvagotts, Margarin, Zéldaru | vajkréms, Zoldaru paradicsom Hartaii sz Csirkemellsonkas, Margarin, kigyouborka, Kenyér.
Illa hagyma E: 31§kca| Zsir: 159 E: 43}kca| Zsir: 21g ZOldarU parad|050m E: 275kcal Zsir: 49
E: 375kcal zsit: 239 T 57g° ety oo Cak. 69 E: 269kcal zsir: 10g s g
Te(!ﬁs'ésgg '?J‘klzogg S6: 0,89 Ca: 19mg S6: 0,49 Ca: 7mg T"El:ﬁs'éggg 'EeSkl()Sggl S6:1,79 Ca: 58mg
S6: 0,99 Ca: 35mg S6: 0,89 Ca: 28mg
Ebéd Alféldi gulyasleves/ marha Csurgatott tojasleves: s, Csontleves eperlevélell: s, Tavaszi zoldségleves: s, Fahéjas almaleves:, Resztelt
hisos, Kakads kocka haziis Rantott trappista Zoldbabfozelék.s, Parizsi Eszterhazy sertésraguisao, csirkemdj, Fott burgonya,
_ . haromsz6gi6.7.0.10, FOLt rizs, csirkemellisz, Kenyér. Tészta koret (spagetti).s Kenyér:, Csemege uborka
E: 699k_cal Zsm_ 25¢g Tartérmértés
Te(I:E's I(_QSS 9 @Skzt'?g? 3.7.10 E: 709kpa| Zsir:. 259 E: 68§Kcal Zsir:. 349 E: 707Kcal Zsir:. 209
$6:0,99 Ca: 55mg E: 738kcal zsir 456 Ronas o T i e e Tisg? Co 349
Tel.zsir.: 5 Feh.: 18 LA 10 Al
eCE{?ItEZQg guk_: o 99 S6: 0,39 Ca: 47mg S6: 0,99 Ca: 107mg S6: 0,09 Ca: 68mg
S6: 0,19 Ca: 19mg
Uzsonna Alma Banan Tejszelet.r Kefirz, Kiflivz Pizzas kiflix-
E: 42kcal Zsir: 0g E: 126kcal Zsir: 0g E: 22kcal Zsir: 4g E: 253kcal Zsir: 99 E: 153kcal Zsir: 1g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: 4g Feh.: 12g Tel.zsir.: g Feh.: 59
CH: 8g Cuk.: 89 CH: 299 Cuk.: 299 CH: 99 Cuk.: g CH: 31g Cuk.: 79 CH: 279 Cuk.: g
S6: 0,09 Ca: 13mg S6: 0,19 Ca: 7mg S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,89 Ca: 276mg S6: 0,79 Ca: mg
Energia: 1 115,24kcal 1 179,85kcal 1 162,02kcal 1 208,24kcal 1 135,01kcal
Zsir: 48,48¢g 59,82g 50,70g 52,109 24,839
Telitett zsirsav: 12,639 5,81g 8,94g 12,239 2,04g
Fehérje: 33,439 33,539 48,899 54,309 49,619
Szénhidrat: 131,269 118,32g 133,289 123,94g 187,749
Cukor: 12,199 29,099 2,41g 11,849 3,45g
S6: 1,899 0,98g 0,80g 2,54g 2,41g
Ca (tej): mg 13,00mg 19,50mg 309,00mg 34,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




