Nyomtatva: 2026.04.22. 06:17:00 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Szocialis Intézmény és Man6kuckd Bolcsode

Napkozi alsé

Etlap

2026. aprilis 27 - 2026. majus 1

Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30
Hétfé Kedd Szerda Csutortok
Tizorai Parizsis, Margarin, Zoldaru korpas zsemle:, Csemege szalami, Kenyér pulykamellsonka uborka: Sajtkrém napraforomagos-, Zoldaru
kigyouborka, Kenyér. Margarin, Zoéldara paradicsom £ 287kcal 2sir 10g paprika, Kenyér:
" . Tel.zsir.: 3g Feh.: 10g .
E: 403kcal Zsir: 22 E: 353kcal Zsir: 21, . . E: 362kcal Zsir: 14
Tel.zsir. :Cé?g FSHA: ll% Tel.zsin:cgg Fgllwr; 11% gg'g?g ggksn(ig TeIAzsir.:ng Fest|1r.: 1599
CH: 389 Cuk.: 1g CH: 25¢g Cuk.: 0Og T : CH: 43g Cuk.: g
S6: 0,89 Ca: 13mg S6: 1,49 Ca: 15mg S6: 0,0g Ca: 11mg
Ebéd Halgombéc levesis., TUrds tésztaisz | Tarkonyos zéldségleves:s, Debreceni Erbleves csigatésztavalis, Brokkolikrémleves. sz, Burgonyapurér,
£ 675Kcal 26ir: 25 tokany.s, Parolt bulgur: Lencsefdzelékizi, Kéményes Toltott sertésszeletis, Csemege uborka
i P £ 635kcal zsir 31g pulykaslt, Kenyer, £ 7a3kcal zsir: 319
56:059 Ca: 98mg i 6ig” Cuk: 39 £ Tatkcal zsir 220 Ch 80g Cuk: 29
S0: 0,69 Ca: 40mg ch 9'(:)g Cuk: 19 S6: 1,89 Ca: 107mg
S6: 0,29 Ca: 98mg
Uzsonna Alma, Brids /Hartaiisz Joghurt gyiimolcsos Banan Zabrudi.s
E: 242kcal Zsir: 59 E: 185kcal Zsir: 59 E: 126kcal Zsir: 0g E: 123kcal Zsir: 4g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 6g Tel.zsir.: g Feh.: 9g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 2g
CH: 359 Cuk.: 9g CH: 269 Cuk.:g CH: 29¢g Cuk.: 299 CH: 199 Cuk.: g
S6: 0,29 Ca: 19mg Sé: g Ca: mg S6:0,1g Ca: 7mg S6: 0,09 Ca: mg
Energia: 1 320,46kcal 1172,61kcal 1 153,73kcal 1227,97kcal
Zsir: 52,219 56,28¢g 32,28¢g 49,409
Telitett zsirsav: 9,049 11,32g 7,999 9,579
Fehérje: 48,78¢g 45,989 55,499 50,109
Szénhidrat: 152,28¢ 114,149 156,569 141,71g
Cukor: 10,759 3,259 29,429 2,429
S6: 1,569 1,989 0,389 1,799
Ca: 130,71mg 54,90mg 108,66mg 118,01mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!




